
План мероприятий проведения «Недели Здоровья» 
в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении 

«Детский сад № 100 комбинированного вида» с 08.04 -  12.04.2019г.

Цели мероприятия «Неделя Здоровья»:

1. Приобщить детей и их родителей к здоровому образу жизни.
2. Развивать креативность, творческую активность детей.
3. Формировать умение самовыражения, самопознания у воспитанников.
4. Развивать желание у детей активно участвовать в жизни Детского сада.
5. Воспитывать привычку и потребность в здоровом образе жизни. Вызывать 
интерес к спорту и туризму, физическим упражнениям.
6. Воспитывать у детей потребность быть здоровыми, не бояться лечиться.
7. Воспитывать уважительное отношение к врачам.
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М ассовая зарядка «М ы дружим с 
физкультурой».
Д идактическая игра «Угадай вид спорта». 
М узы кальная психотерапия «Ф ормула 
радости»
П одвиж ная игра по выбору детей. 
С ю ж етно-ролевая игра «Ф изкультурное 
занятие».
К онсультация для педагогов, имею щ их 
небольш ой опы т работы: «О рганизация 
Н едели Здоровья в детском  саду».
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С портивное развлечение «М ы простуды  не 
боимся!» (на свежем воздухе).
Беседа «П очему нужно много двигаться?» 
(чем полезны  зарядка, занятия спортом, игры 
на свежем воздухе).
П одвиж ны е игры  малой и больш ой 

подвиж ности по ж еланию  детей. 
Д вигательная деятельность: «День мяча» «К 
нам приш ёл доктор Пилю лькин».
«Ум ребёнка на кончиках пальцев» 
(знакомство с упраж нениями для развития 
м елкой м оторики пальцев рук).
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Г.Зайцев» П риятного аппетита» « Крепкие, 
крепкие зубы».
А. А нпилов «Зубки заболели». 
«М узы кальная весна» с использованием 
здоровьесберегаю щ их технологий. 
Н ародны е игры , игры-забавы , игры- 
аттракционы .
В ы ставка детских рисунков: «П олезные 
продукты».
П одготовить папки- передвиж ки «П итание 
ребёнка дош кольника».
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сила» с целью  формирования навыков 
здорового образа ж изни, закрепления знаний 
о необходим ы х культурно-гигиенических 
навы ках и пользе здорового питания и 
витаминов.
Беседы  « Если хочеш ь быть здоров», «М оё 
тело». П одвиж ны е игры  по желанию .
Чтение: А. Барто «Д евочка чумазая».
С .М ихалков «Про мимозу».
К онсультация для родителей «Ф изическая 
культура ваш его малыш а».
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Б еседа « Ч истота и здоровье». П одвиж ны е 
игры  по желанию .
Чтение: И .С емёнов « Как стать Н еболейкой». 
К .Чуковский «М ойдодыр».
Д идактические игры  «Туалетные 
принадлеж ности», «Чем мож но поделиться». 
О ткры ты й просмотр гимнастики 
пробуж дения, закаливания во всех группах. 
С ловесная игра «Где мы  были, мы  не 
скаж ем, а что делали, покажем». 
К онсультация для родителей «Воспитание 
привы чек у детей»
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