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1. IEJEBOM PA3JEJI

1.1. HosicHUuTEIbHASA 32N CKA

JlononHuTeNbHAsE 00LIepa3BUBatoas nporpaMMa «PurMmudeckas rumHactuka «Ca-Ou-
Hance» obecrnieurBaeT pa3HOCTOPOHHEE pa3BUTHE JeTe B Bo3pacTe OT 4 10 7 JeT ¢ y4ETOM UxX
BO3PACTHBIX M HWHAMBHUIYabHBIX OCOOEHHOCTEH 10 (U3HUECKOMY M XYH0KECTBEHHO-
ACTETHUYECKOMY HaIPABIICHUIO.

OObpazoBatenbHasi AESTENbHOCTh MO JOMOJHUTEIBHONU OO0IIepa3BUBAIOIICH Mporpamme
«Purmnueckas rumHactuka «Ca-®u-/lance» cnocoOCTBYET yJOBIETBOPEHUIO HHANBUTYaTbHBIX
NOTPEOHOCTEN BOCIMTAHHUKOB B 3aHATHSIX MY3bIKaJbHO-PUTMUYECKONH HAaNpaBiIECHHOCTH;
Pa3sBUTHIO (QU3NYECKUX U JTMYHOCTHBIX KA4eCTB, COXPAHEHHIO M YKPEIUICHUIO 3710pPOBbS JeTei
no (u3NYEeCKOMYy pa3BUTHIO; BBIABISCT, pPAa3BUBAaCT W  TOJJCPKUBACT  TaJIAHTIMBBIX
JIOLLKOJIbHUKOB, ITPOSIBUBILNX BBIJAIOLINECS CIIOCOOHOCTH.

[IporpamMma pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C HOPMATUBHO-IIPABOBBIMU TIOKYMEHTAMU:

—  @enepanbHbIM 3aKk0HOM Poccuiickoir ®depepammu ot 29.12.2012 1. N 273-®3 «O6
obpasoBanuu B Poccuiickoii @enepaumy;

— IlocraHoBnenueM [71aBHOrO TroCyAapCTBEHHOIO CaHUTapHOro Bpaya Poccuiickoit
@eneparmr ot 15.05.2013 r. N 26 «O6 yrBepxkaenun CanlluH 2.4.1.3049-13
«CaHUTApHO HHUAEMHUOJIOIMYECKHE TpeOOBaHMUSI K YCTPOMCTBY, COJEPKAHUIO U
OpraHM3aluy pexuMa paboThl JOLIKOJIBHBIX 00pa30BaTENIbHBIX OpraHU3aLUii»»;

— IIpuxazom MunucrepctBa obpazoBanusi u Hayku Poccuiickoit ®@enepanuu ot 30.08.
2013 r. N 1014 «OO0 yrBepxaeHnuun Ilopsiaka opraHu3alud W OCYIIECTBIICHUS
00pa3oBaTEeNbHON JIEATEIBEHOCTH 10 OCHOBHBIM 0O0II€00pa30BaTeNbHBIM MpOrpaMMam -
00pa30BaTeNbHBIM MIPOTPAMMAaM JOLIKOIBHOT'O 00pa30BaHUMY;

— IIpukazom Munucrepctsa oOpa3oBanus u Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 17.10.2013
Ne 1155 «OG6 yrBepxkaeHuu (QenepalbHOIO TOCYJapCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOTO
CTaHJlapTa JOLIKOJIbHOIO 00pa3oBaHUY;

— Ilpukazom MunucrepctBa obpazoBanus W Hayku Poccuiickoit denepanuu ot 29.08.
2013 1. N 1008 «O6 yrBepxaeHuu I[lopsiaka opraHuzanud U OCYIIECTBICHHS
o0pa3oBaTeNbHON  JCSATENIBHOCTH TI0  JOTOJHUTEIBHBIM  00IIe00pa3oBaTeIbHBIM
IIporpaMMamy;

—  YcTaBOM MYHHUIMIAIBHOTO OOXKETHOTO JOLIKOJIBLHOIO 00pa30BaTEIbHOIO YUPEKICHUS
«erckuit cag No 100 KOMOMHUPOBAHHOTO BUIAY.

B nomonmuutensHO# obmiepazBuBaroiieil mporpamme «Purmudeckass rumHactrka «Ca-
®u-Jlance» onpeneneHsl cojlepKaHue U CPOKH 00yUEeHHS.

IIporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBHUHU C 0053aTEJIbHBIM MUHUMYMOM COJEpIKaHUS
porpaMM JIOTIOJIHUTENILHOTO 00pa3oBaHusl JOLIKOJBHUKOB B 00JAaCTH 30POBbECOEpPEKEHUS U
XYJ0’KECTBEHHO-ICTETUUECKON HAIPaBIEHHOCTH.

Leap mporpamMmbl: COJIEHCTBUE BCECTOPOHHEMY PA3BUTHUIO JIMYHOCTH JIOMIKOJbHUKA
CpeJICTBaMU TaHIIEBAJIbHO-UTPOBON TMMHACTHKH.

[IporpaMmMa opueHTHpOBaHA Ha PEIIeHUE CIEAYIOIMNX 3a4a4:

1) VYxperuieHue 310pOBbS:

-CII0COOCTBOBATH ONITUMU3AIMH POCTA U PA3BUTHUS OMOPHO-IBUTATENILHOTO amapara;

-(popMupOBaThH MPaBUIIbHYIO OCAHKY;

-COJIeHCTBOBATh NMPO(UIAKTUKE MIIIOCKOCTOIHS.



2) CoBepIleHCTBOBAHUE ICUXOMOTOPHBIX CITIOCOOHOCTEH:
-pa3BUBATb MbIIICUHYIO CUTTY, FI/I6KOCTB, BBIHOCJIMBOCTB, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIC U
KOOPJMHAIIMOHHBIE CTIOCOOHOCTH;
'COHeﬁCTBOBaTB Pa3BUTHIO YYBCTBA pUTMA, MY3bIKaJIbHOT'O CllyXa, NIaMATU, BHUMAHUA,
'(bOpMI/IpOBaTB HAaBBIKW BBIPA3UTCIIBHOCTH, IIJIACTUYHOCTHU, U U3AIICCTBA,
-pa3BUBaTh PYYHYIO YMEJIOCTh H MEJIKYIO MOTOPHKY.

3) PasBuTHE TBOPUYECKHX CIIOCOOHOCTEH:
-pa3BUBaTh MBIILICHUE, BOOOPAKCHHE;
-(opMHpOBaTH HABBIKK CAMOCTOSITEIILHOTO BBIPAKEHHSI, PACKPETIONIEHHOCTH U
TBOPYCCTBA B IBUKCHUX
-pa3BUBATh JINIEPCTBO, HMHUIUATUBY, YyBCTBO TOBAPUIIECTBA;

Ipunnuns! 1 noaxoasl K popmupoBanuio [lporpammsl

[Iporpamma OcHOBaHa Ha CIEAYIOIIMX MNPUHIMIAX, KOTOPBIE MO3BOJISIOT PEaIU30BAThH
MIOCTAaBJICHHBIE LIEJU U 33Ja4H:

e NpUHYUN pazeusarouieco 006paA308aHus TPEANOoNaraeT, 4yTo 00pa30BaTEIBHOE COJCp)KAHUE
MPEIbABISETCS PEOCHKY ¢ YUETOM €Tr0 aKTyalbHBIX U MOTEHIUAIBHBIX BO3MOXHOCTEH, C YUETOM
WHTEPECOB, CKIIOHHOCTEH W ero cmnocoOHocTed. JlaHHBIH NPUHIMI Tpeanoyiaract padoTy
reaarora B 30He OJMKalIero pa3BUTHs peOCHKa;

o NPUHYUN NO3UMUSHOU coyuanusayuy peberka MpearnonaracT 0OCBOeHNE peOEHKOM B IIpoLecce
NAapTHEPCKOTO COTPYIHUYECTBA CO B3POCIBIM M CBEPCTHUKAMHU KYJIbTYPHBIX HOPM, CPEICTB U
CIoco00B JesATeNbHOCTH, KYJIbTYPHBIX 00pa31ioB MOBEICHUS U OOIIECHHUS C APYTUMH JIFOJIbMU;

e NPUHYUN BO3DACMHOU A0eK8AMHOCMU 00pa308anusi TPEIonaraeT moadop IeIaroromMm
COJIep>KaHUsl U METOJIOB JIOIIKOJIHHOTO 00pa30oBaHMs HA OCHOBE 3aKOHOB BO3PAcTa;

o NPUHYUN JUYHOCIMHO-OPUEHMUPOBAHHO20 B3aumMooelicmeus TIPEeANoNaraeT OTHOIIEHUE K
peOeHKyY Kak K paBHOIIEHHOMY MapTHEPY;

o NPUHYUN UHOUBUOYAIU3AYUU 00PA306aHUS B TOIIKOJILHOM BO3pAcTe MPEnoaraeT moMoulb 1
MOJIEPKKY peOEHKA B CIIOKHOW CUTYyaIlMH, IIPEIOCTaBIeHNE PEOEHKY BO3ZMOXKHOCTH BhIOOpa B
Pa3HbIX BUJAX AESITEIbHOCTH, aKLIEHT Ha UHUIIMATUBHOCTh, CAMOCTOSITEIbHOCTh U JIMYHOCTHYIO
AKTHUBHOCTB;

e nNpuHyuUn yuacmus cemvu 6 00pa3o8anuu pebeHka, T.e. POAUTETU JIOJDKHBI CTaTh
PaBHOINIPaBHBIMU U PABHO OTBETCTBEHHBIMHU MapTHEPAMU MEAATOTOB, MPUHUMAIOLIUMHU PEIIECHUS
BO BCEX BOIPOCAX PA3BUTHS, COXPAHEHUS 3/10pPOBbs U OE30MIACHOCTH UX JIETEH;

e npuHyun uHmezpayuu oOpa30BATENbHBIX O00JIACTEl B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMHU
BO3MOXXHOCTSIMU U OCOOCHHOCTSIMH JeTel, celMPuKoil 1 BO3MOKHOCTSIMU 00pa30oBaTEIbHbIX
oOnacTeii; 3aKII04aeTcs B €MHCTBE (PU3NYECKOT0 BOCIUTAHUS C YMCTBEHHBIM, HPDABCTBEHHBIM U
scTeThuyeckuM. B mporecce oOyueHHs ciloBecHOe OOBSICHEHHE COoYyeTaeTcs ¢ IMoka3oM. B
00BSICHEHUH BBIACISETCS OCHOBA 3a/laHus, NMOAUYEPKUBAIOTCS €ro JIeTalH, a MOKa3 yCKOpsieT U
3aKperuIgeT 00y4eHue MmyTeM 3pUTEeIbHOTO BOCIIPUSATHS.

Bo3pactHbie ocob0enHoCTH AeTe ¢ 4 10 7 jer:

Conepxanue IlporpaMMbl y4uThIBaeT OCOOEHHOCTH pa3BUTHA JETel JOMIKOJIHLHOTO
BO3pacTa.

Ha namom 200y owcusnu nBurarenbHas cdepa peOEHKAa XapaKTepu3yeTcs MO3UTUBHBIMU
W3MEHEHUSIMA MEJIKOM M KPYNHOM MOTOPHUKH. B pa3BUTMM OCHOBHBIX JBWKEHUW Je€TEH
MPOUCXOIAT KAauyeCTBEHHbIE M3MEHEHHS, BO3pAacTaeT €CTECTBEHHOCTb M JIETKOCTh HX
BBIMOJIHEHUs. J[BUraTtenpHas AEsITeNbHOCTh CTAaHOBHUTCS HE TOJIBKO CPEICTBOM (U3UUYECKOTO



pa3BUTHsI, HO M CIIOCOOOM IICHXOJIOTUYECKON Pa3Tpy3KH NETEH, KOTOPBIX OTJIMYAET BBICOKAs
BO30yIUMOCTb. Y JeTell 3aMETHO YBEJIMUYMBACTCS UHTEPEC HE TOJBKO K MPOIECCY BBHIMOIHEHUS
JBW)KEHUH, HO M K pe3ylbTaTaM UX BbIMONHEHHUs. s 3Toro HeoOXoauMo 4YToOBI peOeHOK
Jy4Ile BBIICISUT U MOHUMAN Y4eOHYIO 3aj1auy, 1enecoo0pa3Ho MoKa3 U 00bSICHEHHE OTAEIATh OT
MOMEHTA BBITIOJIHEHUS IBUKECHUH.

Ha wecmom 200y srcuznu peOEHOK YCIIEIITHO OBIIAICBACT OCHOBHBIMH BHJIAMH JIBH)KCHUH,
KOTOpBIC CTAHOBATCS 0oOJiee OCO3HAHHBIMH, YTO IIO3BOJISICT IOBBICUTH TpPEOOBaHUS K HX
Ka4yecTBY, OOJbIlIE BHUMAHUS YACHSATh Pa3BUTHIO (U3UYECKUX U MOPATHLHO-BOJIEBBIX Ka4yeCTB
(ObICTpOTA, JIOBKOCTH, BBIHOCIHMBOCTb, BBIIIEPXKKA, HACTOHYHMBOCTh, OPraHM30BAHHOCTH,
JUCHUTUTMHUPOBAHHOCTB), JPY/KECKUX B3aMMOOTHOUICHHWH (YMEHHE NPUXOAUTh HAa IMOMOIIb
TOBApHILly, COIEPEKHUBATh €r0 yclexaM M HeyjaadaM, ObITh 3a00TJIMBHIMH W BHHUMATEIbHBIMU
apyr K apyry). [Ipuemamu o0ydeHus ciyxat 1moka3 1 00bsCHEHHUE.

CylecTBeHHYIO pOojib B OOYyYEHMH HIPaeT OICHKAa KayecTBa BBIOJHEHMS JBMKCHHH C
y4€TOM MHIMBUAYAIBHBIX BO3MOKHOCTEH H 0COOCHHOCTEH KaKI0ro peOEHKa.

Ha ceovmom 200y srcusznu BrKeHUS peOEHKA CTAaHOBSTCS 00Jee KOOPAUHUPOBAHHBIMU U
TOYHBIMH. B  KOJUIEKTUBHOW JICATEIILHOCTH (OPMHPYIOTCS HABBIKA CaMOOPTaHU3AIHH,
B3aMMOKOHTPOJISI, YBEJIMYMBACTCS TPOSIBICHUE BOJICBBIX YCHJIMN IPH BBIMOJHECHUH 3aJaHHA.
PeOGEHOK BBIMONHSET MX YyXKE IeJICHANpaBIeHHO, W JUIS HEro BaKeH pe3ynbTaT. B mporecce
00y4YeHHs HCIIONB3YIOTCSI OOBSICHEHHE, TOKa3 HOBBIX CIOXKHBIX YIPAKHEHUH W OTICIBHBIX
DIIEMEHTOB. B IeNsfX MOBBINICHUS BUTATEIBHOW AKTUBHOCTH HEOOXOAWMO HCIIOIb30BaTh
pasHble CHOCOOBI  OpraHM3alWu, TNPUEMBI, pA3BUBAIONINE OCMBICIIEHHOE BBINOJIHEHHUE

YIOpaKHEHUH.
1.2. IInanupyemble pe3ybTaThl ocBoeHus IIporpammbl
OneHka KauecTBa OCBOEHHUS JETbMH COJEpXKaHUS MPOrpaMMbl JIOHNOJHUTEIBHOTO
o0pa3oBaHMsl HOCUT HWHAMBUAYAJIbHBIM, JUHAMUYECKHH  XapakTep —  OILIGHHUBAeTCs

COBEPIIEHCTBOBaHUE (PU3UUECKUX KAYECTB KXK0TO peOCHKa B IIpoliecce 00ydeHusl.

[Ipeanonaraercs, yto Meroauka mpenonaBanus «Purmuueckoit rumHacTuku «Ca-®du-
Hance» s nereit ot 4 1o 7 JAeT cnocoOCTBYET YKPEIUIEHUIO (U3NYECKOTO 3/J0POBbS, Pa3BUTHIO
KOOpJMHAIIMK  JIBIDKCHHs, (OPMUPYET OCaHKYy, TPEHHUPYET JbIXaTeIbHYID CHCTEMY,
CIOCOOCTBYET YKPEIUICHHIO WMMYHHTETa, Pa3BUBAET THOKOCTb, MY3BIKAILHOCTh W YYBCTBO
putMa. Tak ke ynpaKHEeHHUS Ha pacTsDKKY OJIarOTBOPHO BIHSIOT Ha POCT peOeHKa.

B mnpouecce moaroroBku k mkone 3aHATUs «Putmmdeckoil rumnactukoil «Ca-®u-
Jlance» moMorarT (GOpMUPOBAHUIO JUCIHUILTHHUPOBAHHOCTH, CAMOKOHTPOJIS, MPUYUAIOT AeTel
K COOJIFOZICHUIO Pacops/IKa JTHS.

['pynmoBsie 3aHATHS pa3BUBAIOT MOHUMAHHUE KOJUICKTHBA, & BBICTYIUICHUS HAa OTKPBITHIX
3aHATUAX (POPMHUPYIOT OIPEICICHHYI0O OTBETCTBEHHOCTh W OCO3HAHWE 3HAYEHUS KaXKIOTO
YeJIOBeKa I 00IIEero pe3ybTara.

3anatus «PutMmmdeckoit rumHactukoil «Ca-®u-Jlance» OAMHAKOBO IIOJAS3HBEI M IS
MaJbUMUKOB, U s JACBOYEK, BEAb TMOKOCTh U CTPOHHOCTH (DUTYPBI 3aKJIAJBIBAIOTCS YXKE C
JIETCKHUX JICT.

Cnocobvl onpedenenus pe3y1bmamueHOCMU.:

— HaOJIoIEeHHUE;
— TECTHpPOBAHHE OTAETHHBIX (U3NUYECKUX KAUECTB: JIOBKOCTh, THOKOCTbD.
OO0yueHue cunuTaeTcs yCHelHbIM, €CIIH:



v JIOIKOJBHUK  (U3MYECKH Pa3BUT B COOTBETCTBHM CO CBOMMH  BO3PAaCTHBIMH
BO3MOKHOCTSIMU;

v y JOMIKOJIBHUKOB C(OPMHPOBAHBI HABBIKM CaMOCTOSITEIILHOTO BBIPAKEHUS JIBUIKCHUH
1O/ MY3bIKY, pa3BUTa HHULIUATHBA, TPYIOII00HE.

v\ 'y peGEHKa pa3BUThIE MOpPAILHO-BOJIEBBIC KAayeCTBa (JUCIMIUIMHAPOBAH, OTBETCTBEHEH,
HAaCTOMYMB, TEPIEJINUB, pa3BUTasi B COOTBETCTBUM C BO3PAacCTOM CaMOPETYJIALMS
JESITEIbHOCTH U COOCTBEHHBIX AMOIIMI, YMEHUE BbIpaXxaTb CBOE MHEHUE, JIOTOBApUBATHCS,
yBa)kaeT MHEHHE JApPYroro, MNPUXOAWTh K COIJIaCHI0, J00p, OT3bIBUMB, HEarpeccHUBEH,
pelInTeNeH, CMEIN U T.11.);

v/ JIeTH UMEIOT OIBIT B3aUMOJIEHCTBHS IPYT C APYTOM U (JIOBEPUTEIIBHBIC OTHOIIECHMS).

2. COJIEPXATEJIbHBIN PA3IEJ

2.1. Y4eOHblii IIaH

VYueOHbIi TUIaH SIBJISETCSI HOPMAaTUBHBIM aKTOM, YCTaHABIIMBAIOIIMM OOBEM Yy4eOHOTO BPEMEHH,
OTBOJIIMOT'O Ha MPOBEJIEHHE 00pa30BaTEIILHOMN JICITENFHOCTH, YTO FapaHTUPYET PeOCHKY MOJydeHue
KOMIUIEKCA TOTIOJHUTENBHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX YCITYT.

VYueOHblll TUIaH OKa3aHUsl JIOMOJHUTEIbHBIX O0pa30BaTENbHBIX YCIYr pa3padoTaH C Y4eTOM
TpeOOBaHU HOPMATUBHO-TIPABOBBIX IOKYMEHTOB:

- Ilocranosnenust 1 MaBHOMO rocyIapCTBEHHOIO CaHUTapHOrO Bpaya Poccuiickoit denepayu ot
15.05.2013 r. N 26 «O6 yrBepxkaenuun CanlluH 2.4.1.3049-13 «CanutapHuo
SIAAEMHOIIOTTYECKHE TPEOOBAHUS K YCTPOWCTBY, COJCPYKAHNIO M OPTaHHU3AIMH PeXKUMA PAOOTHI
JOIIKOJIbHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX OPTaHU3AHINY;

- IlocranoBnenus 1 maBHOroO rocyaapCTBEHHOIO CaHUTapHOro Bpada Poccurickon ®enepauuu Ot
04.07.2014 N 41 «O6 yrBepxnenun CanlluH 2.4.4.3172-14 «CanurapHo-
SIUIEMUONIOTUYECKHE TPeOOBAHUS K YCTPOICTBY, COAECPKAHUIO U OPTraHU3AIMH PEKIMA PaOOTHI
00pa3oBaTeNbHBIX OpraHU3aIMi IOMOTHUTEEHOTO 00Pa30BaHMS JETEI.

Opranmsaisi  00pa30BaTeNIbHOTO TIPOIECCa  PETIAMEHTUPYETCSl JTAHHBIM  y4eOHBIM IUIAaHOM U

pacrnycaHieM 3aHATHI, YTBEPKIEHHBIMA 00pa30BaTeIbHBIM YUPEKICHUEM CaMOCTOATEIBHO.

Cornacuo CanlluH 2.4.1.3049-13 nonomuutensHoe 0Opa3oBaHME OCYILECTBISIETCS BO BTOPYIO
TIOJIOBUHY JTHS U HE MTPOBOJIUTCS 3a CYET BPEMEHH, OTBEJIEHHOTO HA MIPOTYJIKY U JHEBHOM COH.

JIonOMHUTENBHBIE 3aHSTHS B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa JIETEH ITPOBOJISTCSL:

1) ot 4 net 10 5 et — 2 pasa B HEEIIO MPOJIOJLKUTEIBHOCTRIO He Oosiee 20 MUHYT;

2) ot 5 niet 110 6 11eT - 2 pasa B HEJEITIO TPOI0JDKUTELHOCTRIO He Oortee 25 MUHYT;

3) or 6 et 10 7 JIeT - 2 pa3a B HEASIO TPOIOJDKUTENIBHOCTBIO He Oosiee 30 MUHYT.

CrpykTypa y4eOHOro  IUIaHa BKIIFOYaeT CIHCIUATbHBIE  3aHSATUS  JOTMOIHHUTEIHHOTO
o0pa3oBaHusl, IepedeHb KOTOPBIX (JOPMHUPYETCS Ha OCHOBE aHAIM3a 3aIPOCOB poUTENeH (3aKOHHBIX
MIPECTaBUTENCH ) IeTEeH.

JlononHuTeNbHAS O0IIepa3BUBaOIIas POrpaMMa pealin3yeTcsl B TeYeHHe BCEro yueOHoro
roga. Y4eOHBIM roa HaumHaeTcs ¢ 1 ceHTsOps u 3akaHumBaercs 31 mas. B nerHuit mepuon
yueOHble 3aHATHS He MpoBoisaTcs. Jlerckuil can paboTaer B pexxuMe NSATHAHEBHON paboueit
HEZEIN.

Y4eOHbIi MIaH TpeayCMaTPUBAeT TEOPETUYECKYID UM (U3MUYECKYI0 MOJATOTOBKY
BOCIIUTAHHUKOB CPEIHET0 W CTapIIero JOIIKOJIHLHOTO BO3pacTa M paccuuTaH Ha 32 HeJenu
3aHATHH (B 4acax).

Y4eOHbIit mian



10 JIOTIOJTHUTENILHON 00IIiepa3BUBAIOIIEH TporpaMmme

«Putmuueckas rumHactuka «Ca-du-Jlance»

Tabauya 1
KosmuecTBO 3aHATHII/YaC0B B Hele 10 / 1O
JlonmostHuTEIbHAS Cpennsis rpynmia, Crapuas rpynmna, [ToaroroBuTenbHast
o01mepa3BuBaOLIAs MepBBIN ToJ] 00y4YeHUs | BTOPOU Toj] O0y4YeHHs | K IIKOJIE TPYIIIa,
nporpamMmma TpeTuii roJ 00yueHus
Henens Yu.rog Henens Yu.rog Henens Yu.rog
«Putmudeckas rumHactuka | 2x20 muH [64x20 MuH| 2x25 muH (64x25 muH| 2x30 muH [64x30 MuH
«Ca-®u-Jlance»»
Bcero | 40 mun 21 yac 50 mun | 26 yacoB | 1 uac 32 yaca
20 MuH 40 muH
3aHATHUS IPOBOAATCS] BO BTOPOM MOJIOBUHE JHS 2 pa3a B HEJEIIO.
2.2. Kanennapuvblii yueOHblii rpaduk
Kanennapusiii yueOHblit rpaduk
0 JTOTIOJTHUTETHHON 001epa3BUBAIOIIEH TporpaMMe
«Putmuueckas rumHactuka «Ca-®du-Jlance»
Tabnuya 2
Oran obpazoBarensHOro nporecca  (Cpeansisi rpynna/Crapmasi rpynna| IloaroroBuresibHasi
(4-5 ner) (5-6 et) K LIKoJIe Tpynmna
(6-7 ser)
Hauano yueGHOrO rosa 1 cents6ps 2017 rona
[TponomkxuTensHOCTh yueOHOTO roJa 36 Henenb
IIpoKOKUTENBHOCTD 3aHATUI 20 MuHYT 25 MUHYT | 30 MUHYT

MonuTopUHT 01 — 15 cenTs6ps, 20 anpenst — 8 mast

OxonHuaHue yuyeOHOTO Toja 30 mas 2017 roma

Kanukyssl 01 — 11 suBaps

JleTHUI 0310pOBUTEIBHBIN IEPUO 01 urons — 31 aBrycra

Pexxum pabotel: 2 AHs B TeueHHe pabodeil Heemnu.
Hepabouune nuu: cy600Ta, BOCKpECeHbE U Mpa3JHUYHbIE THU, YCTAHOBJICHHbBIE
3aKOHO1aTenbCTBOM PD.

2.3. Pa6ouas nporpamma negarora (cm. [Ipunoxenue 3)

3. OPTAHM3AIIMOHHBIN PA3IEJ

ITpu pabote ¢ JeTbMU JOIIKOIBHOTO BO3pacTa OMNpeaeTeHbl HeOOXOMMbIE YCIOBHS:
— mpodeccroHaIbHast KOMIETEHTHOCTD MPETIOIaBaTelNs — CIEIHaTbHOE TIeJarOTHIecKoe
MYy3bIKaJIbHOE 00pa3oBaHue, 3HAHNE IETCKON (PU3NOIOTHUH U TICUXOJIOTHH JOIMIKOIBHOTO
BO3pacTa;
HaJIMYMe MaTepHaIbHO-TEXHUUECKON Oa3bl.




3.1. Opranu3anuoHHO-NeJarornyeckue ycjaospus peajusanuu IIporpammsi

ITnanupyemviii cpok 06yuenus — 3 rojla, HAYMHASL C YETHIPEXJIETHEr0 BO3PacTa.

I'pynnbel KOMIUIEKTYETCsI € Yy4Y€TOM JKEIaHUs pPONUTENEHd M JeTed, MEIUIMHCKUX
noka3zanuil. HanonusiemocTs rpynmsl He MmeHee 10 uenoBek.

3aHATHS NPOXOAAT J1Ba pa3a B HeAeo JIMTeabHocTh 20-30 MUHYT, BO BTOPOI IIOJIOBUHE
JHSL.

Mecmo nposedenus 3ausamuti — My3bIKaJbHBINH 3] ¢ €CTECTBEHHOW M MCKYCCTBEHHOMU
BEHTUWISILIMEH, C €CTECTBEHHBIM U HCKYCCTBEHHBIM OCBEILIECHUEM.

B Ilporpamme ocymectBisieTcs cnenupuyeckas ycTaHOBKa Ha M3y4eHHE PUTMUYECKOMN
TUMHACTUKHU. SIpKO IpocMaTpuBacTCs B3aMMOCBS3b O3JOPOBHUTEIBHOM U MY3BIKAJIBHOU
HaIpPaBJIEHHOCTH.

OOpa3oBanue NpeANoNaraeT HMCKYyCCTBO TeJarora IpeaoCTaBiIATh BOCIHMTAHHHKAM
coJepkaHue oOpazoBaHMs B HanOoJee JOCTYMHOU Jiis HUX (popme u Hambosee NeiiCTBEHHBIMU
METOJIaMHU.

Conepxxanue obpazoBanus B lIporpamMme mo puTMHYECKOW T'MMHACTUKE OCHOBAHO Ha
oOyuyaemocT 3aHuMarouuxcsi. OOyuaeMOCTb BKJIHOYAaeT B ce0sl CIIOCOOHOCTH K Hay4eHHIO,
3allOMMHAHMIO, AaCCOLMAlMM W yhnpaxkHeHuro. IIporpamMma mnpenycMarpuBacT IOA3TAIHOE
pa3BuTHE HEOOXOAMMBIX YEPT XapakTepa M CBOMCTB JIMYHOCTEH, CIIOCOOHOCTEH, ABUTaTEIbHBIX
Y KOOPAMHALIMOHHBIX KA4ECTB.

OcHosHble pazoenvl npocpammbl.

1. Paznen « ArpopuTMuKa) SBISETCS OCHOBHOM /JIsl pa3BUTHUS YyBCTBA PUTMA U JBUTATEIbHBIX
CHOCOOHOCTEM 3aHUMAIOIIMXCS, IO3BOJIAIONIMX CBOOOJHO, KpPacMBO M KOOPAMHAILIMOHHO
IIPABWJIBHO  BBINOJHATh JBWJKEHUS IIOJ  MY3bIKY, COOTBETCTBEHHO €€ CTPYKTYPHBIM
0COOEHHOCTSIM, XapakTepy, MeTpy, PHUTMYy, TeMIy M JpPYI'MM CpPEICTBaM MY3bIKaJIbHON
BBIPA3UTEIBHOCTU. B 3TOT pasnmen BXOAAT clieNUAbHBIE YINPAXKHEHHUsS MU COIVIACOBAHUSA
JBUKEHMS C MY3bIKOM, My3bIKaJIbHBIE 3a1aHUS U UTPBL:

-XJIOTIK! Y yJ1apbl HOTOW Ha Ka)KJIbIM CYET U Yepe3 CUET, TOJIBKO Ha MEPBBIN CYET,

-BBIIIOJIHEHUE TIPOCTEUIINX JBUKEHUM PyKaMU B Pa3IM4YHOM TEMIIE.

2. Paznen «ArporuMHacTHKA) CIY)KUT OCHOBOW JIJIsl OCBOSHHSI PEOCHKOM pa3IMYHBIX BUIOB
JIBUXKEHHH, obecrieunBaroninx 3¢ dextuBHOe hopMHUpOBaHHE YMEHUI 1 HABBIKOB, HEOOXOAMMBIX
JUIs fanbHeiel paboTel. B pa3aen BXoasT: cTpoeBsle, 00lIepa3BUBAIONINE YIPAXKHEHUS, a TaK
e Ha pacciiabieHre MBI, IbIXaTeIbHbIE U Ha YKPEIUIEHUE OCAHKH:

-[IOCTPOEHUE B IIEPEHTY U KOJIOHHY 10 KOMAH/IE;

-[IePECTPOCHUE B KPYT, O€T 110 KPYTy U IO OPUEHTUPAM;

-[IEpECTPOCHHE U3 OJHOM IIEPEHre B HECKOJIBKO IO OPUEHTUPAM;

-TIIepeIBIKEHNUE B 00XO/T IIIaroM 1 6erom;

-X0/1b0a ¢ BHICOKMM MOJTHUMaHuEM OeJipa, CTOMKa Ha MPSAMBIX U COTHYTBIX HOTaX B COUETaHUH C
JIPYTUMHU JBUKCHUSIMHU;

-cBOOO/IHOE OMYCKaHHE PYK BHU3, MOTPAXUBAHHWE KUCTSIMH, pacciiablieHHe PYK C BBIJOXOM,
yIpakHEHUs Ha OCAHKY, CTOSI CIIMHOM K OMOpe, MMUTAIIMOHHBIE  00pa3HbIe YIpaKHEHUS.

3. Paznen «MrporaHubl» HampasieH Ha (OpMUPOBAaHHE Y BOCIHUTAHHUKOB TaHIIEBAJIbHBIX
JIBYDKEHUH, YTO CIOCOOCTBYET MOBBIIICHHUIO 001 KyabTypbl pebeHka. TaHibl UMeoT 60bII0e
BOCIHUTATEIbHOE 3HAYEHHUE U JJOCTABJISIOT 3CTETUYECKYIO PAJOCTh 3aHUMAIOLIUMCSI.

B stoT pazaen Bxonr:

-TaHLIeBaJIbHbIE IIIaru, 3JE€MEHTBl XopeorpaduyecKkux YHIpaKHEHUH, HapoJHble, OalibHble U
PUTMHYECKHE TAHIIbI:



-TaHIIEBAJIbHBIE MMO3HMIMM PYK M HOT, BBICTABIEHHE HOTM B CTOPOHY, HA HOCOK CTOS JULIOM K
orope, MOBOPOTHI MIEPECTyNaHUEM, KOMOMHALIUU XOpeorpaduuecKux yrpakHEeHHH;

-MATKUH, BBICOKUI U BBICOKMH HA HOCKaXx, IIPUCTABHOM, CKPECTHBIM B CTOPOHY, IIEPEMEHHBIN U
PYCCKHI XOpPOBOJHBIE IIaru, MPbIKKYU C HOTU Ha HOTY, IpYTI'yI0 HOTY crudas Ha3asm;

4. Paznen  «TaHumeBaibHO-pUTMHMYECKasi T'MMHACTHKa» -  00pa3HO-TaHIIEBAIbHbIC
KOMITO3MIINH, Ka)XJasi M3 KOTOPBIX MMEET IIEJIEBYIO HANpPABIEHHOCTb, CIOKETHBIM XapakTep U
3aBepIIEHHOCTh. Bce KOMIO3UIMK OOBETUHSIOTCS B KOMIUIEKCHl YHPaXXHEHUH i nereit
Pa3IMYHBIX BO3PACTHBIX FPYIIIL.

5. Pazgen «MrpominacTuka» OCHOBBIBAETCS HA HETPAAMIIMOHHOW METOJUKE pa3BUTHUS
MBIIIEYHOH CHJIBI M THUOKOCTH 3aHUMAIOIIUXCA. 311€Ch HCIOJB3YIOTCS DJIEMEHTHI JIPEBHHUX
TUMHACTHUYECKUX JIBIKEHUH, BBIMIOJIHAEMbIC B UTPOBOM M crokeTHOU (opme. Mcnonb3oBaHue
JAHHBIX YIOPAXHEHUH [alOT BO3MOXKHOCTH PEOCHKY BBOJIIO IOKPHUYATh, IMOTPUMACHHYATh,
CBOOOJTHO BBIPAa3UTh CBOM SMOLMH, OOpeTass YMHUPOTBOPEHHOCTb, OTKPBITOCTh W BHYTPEHHE
cBobomy.

6. Paznea «IllanbunkoBasi TAMHACTHKA» B [IPOrpaMMe CIYKUT OCHOBOM JJI pa3BUTUS PYYHOH
YMEJNOCTH, MEJIKOM MOTOPUKM M KOOpPAWMHALMU [IBMXKCHHUS pYyK. YTNPaKHEHHUs, IpeBpalas
yueOHBIN MPOLECC B YBIEKATEIbHYIO UTPY, HE TOJIBLKO 000TalatoT BHYTPEHHUM MUP peOeHKa, HO
U OKAa3bpIBaIOT IIOJIOKUTEIBHOE BO3JECHCTHE HA YIYYLICHUE IIaMATH, MBILUICHUS, PA3BUBAIOT
(danTazuIo.

7. Pazgeqa « UrpoBoi caMoMaccas» ABISIETCS OCHOBOW 3aKAJIMBAHUSA U O370POBJICHUS JETCKOTO
opranusMa. BEITIONHSS yrpakHEHHsI caMOMaccaka B UTPOBOHM (opme, IETH MOTydaroT pagoCcTh
U Xopollee HacTpoeHue. Takue yIpaXHEHHs] CIOCOOCTBYIOT (OPMHUPOBAHUIO y pebeHka
CO3HATENLHOTO CTPEMIICHHUS K 3/I0POBbIO, Pa3BUBasi HABBIK COOCTBEHHOTO 03/I0POBJICHHS.

8. Pazgen «My3bIKAJbHO-NIOABUKHBIE WIPbD) COICPKUT YINPAKHEHUSA, IPUMEHSIEMbIE
MIPaKTUYECKU HAa BCEX 3aHATHUAX, U SBIAIOTCS BEAYIIUM BUIOM JAEATECIBHOCTU JOIIKOJIBHUKA.
31ech HUCHONB3YIOTCS MPHEMbl HMMTAIUM, TOJApakaHUs, OOpa3Hble CpPaBHEHMs, pOJIEBbIE
CUTYalluu, COPEBHOBAHMSI- BCE TO, YTO TpeOyeTcs JUIsl JTOCTHIKEHHUS IOCTABIEHHOW LIETH NpHU
IIPOBECHUH 3aHATHH 110 TAHIIEBAJIbHO-UTPOBON TMMHACTHKE.

9. Paznen «Mrpel - nyTemecTusi» (MIH CHKETHBbIE 3aHSITHS) BKIFOYAIOT BCE BUJBI
MTOABMKHOM JIEATEIILHOCTH, UCIOJIb3Ys CPEACTBA IPEABIAYIIUX Pa3eIIOB.

10. Pa3spen «KpeaTHBHAasi THMHACTHKA)» IpEIyCMaTpPUBAET LEJICHANPABICHHYI0 pPaboTy
nejgarora 1o IPUMEHEHUIOHECTAHIAPTHBIX YIPAKHEHWM, CIECHUAIBHBIX 3HAHWM, TBOPYECKHUX
UTp, HAIIPABJIEHHBIX HA Pa3BUTHE TBOPYECKON UHULIUATUBBI.

OchosHble MemoObl 8bINOTHEHUS. YRPANCHEHUTL:
— HWTPOBOW;
— IIOBTOPHBIN;
— PpaBHOMEDPHBIN;
— KpYIrOBOW;
— KOHTPOJIbHBIN;

— COpPEBHOBATEIIbHBIN.

3.2. MarepuajbHO-TeXHHYECKOE U MeToinuyeckoe odecneyenne [lporpammbl
My3bIKaJabHbIN 3a, IUIOMAAb 72,2M2

Ilepeuenv obopyodosanus u uneenmaps



Texnuueckue cpedcmea:
e MynpTUMEUKHBIN TpoeKTOp — | mTYyKA.
e HoytOyk — 1 mTyka.
e Teneuzop — | mryka.
e bakrepunuaHelii odmydatens — | mryka.
e Aynuosanucu
OcHosHoe 0bopydosanu
e [lmanuno — 2 mryka.
e (Ckaxkanku ruMHacTuueckue — 10 mryka.
e JleHTOUKH pa3HbIX LBETOB — 20 MITYK.
e OOpyuu — 10 mTyk.
e ®dnaxku 3 — 4 -X IBETOB 110 YHUCITY JICTEH B TPYIIIIE.
e [InaTouku pa3Hbix 1BETOB (pazmep 20-25 cm).
e [lorpemMylniku 1o 4ucCily A€TE€U B IPYIIIIE.
e [IBeThl HEOOMBIIINE HEKHBIX OTTEHKOB.
e [lHyp anuHoit 3-4 meTpa — 3 MWTYKH.
e Msuu cpeHero pasmepa 1o Yucily JeTeil B rpyIe.

e My3bIKalbHble MUHCTPYMEHTHI (0yOeH — 10 mT, My3bIKaJIbHBIA TpeyroiabHUK — 1 i,

MeTayuI0()OH — 110 YHCITy ACTEH).
e Tpemorku — 10 mTyk.
e Kernu no unciy aereu B rpymie.
e [WMHacTHYECKHE MATKU OOJIBIINE U MAJIIEHBKHE.
e Jlopoxka «3MeiKa» - 2 INTYKH.
e Kombua qis koabiiedpoca — 30 mTykK.
e KyKJbl U MSITKHE UTPYIIKH.
e Kyxkisl «bu-6a-60».
e dutbonbl Mo yKCIy AeTel B rpymIe.
e Jlexopanuu (uisi MPOBEICHUS CIO)KETHBIX 3aHSATHUH).
e KocCTIOMBI.

ITeyaTHbIE U 3J1eKTPOHHBbIE 00pa30oBaTeJbHbIE Pecypchl
M0 peaju3aluuM J0N0JHUTEHHOI 00111e00pa30BaTeIbHOI MPOrpaMMbI

HaumenoBanue ABTOp, Ha3BaHUE, TOJ U3JaHMUS YIeOHOTO, yueOHO-

o0pa3oBaTeIbHOMN METOUYECKOT0 U3AaHNA U (MJIM) HANMEHOBaHHE Bun

MPOTPaMMBbl, B TOM YHCIIE 00pa3oBaTeabHOr0, UHPOPMAIIMOHHOTO pecypca 00pa3oBaTeabHOIO
ypOBeHb 00pa3oBaHus (cC (oOs3aTenbHas YacTh) pecypca
YKa3aHHEM HaMMEHOBaHUU (mevaTHBIH /
MPEeIMETOB, AUCLHUILIINH 3JIEKTPOHHBIH)

(Momyrneit) B COOTBETCTBUH
C Y4eOHBIM IIJIAHOM T10
3as1BJICHHOU
o0pa3oBaTenbHON
porpaMmme)




HormkonsHOE
obpasoBaHue.

JononHuteapHas
oO1epa3BHUBaroIas
nmporpaMmma

1. 3apeukas H.B. Tanusl s gereit crapiiero
JIONIKOJILHOTO BO3pacta — M.: Alipuc-npecc,
2005. — 128c.

2. XykoBa P.A. JlpurarenpHas aKTHUBHOCTH
JleTed B Pa3HOBO3PACTHBIX  IpyIIax. —
Boarorpan: UT]] «Kopudeii». — 128c¢.

3. Kaprymmna M.IO. Jloroputmuueckue
3aHsATHS B geTckoM caxy. — M.: TII Cdepa,
2004. — 192c.

4. MuxaitnoBa M.A. Iloem, urpaem, taHiyem
JoMa M B cany. — SpocnaBib: «Akagemus
pazButus», 1998. — 240c.

5. MuxaiinoBa M.A. Pa3Butue My3bIKaJIbHbBIX
criocoOHOCTeH nereid. - SIpocnaBnb: «AkamaeMus
pasButus», 1997. — 240c.

6. Cupotriok A.Jl. CoBpemeHHass METOAUKA
pa3BuUTHA JieTell OT poxkJaeHus 1o 9 mer. — M.:
TILL Cdepa, 2009. — 256¢.

7. Cnyukas C.JI. TanueBanbHas mo3auka - M.:
JIMHKA-ITPECC, 2006. — 272c.

8. CaenbeBa E.A. IlanbuMkoBble U KECTOBBIE
Urppl B ctuxax ans jowkonbHukoB. — CII6.:
«JlercTBo-IIpeccy», 2010. — 64c.

9. Cymum E.B. HrpoBoil crpeTdyuHr s
noukonbHUKOB. — M.:TL[ Cdepa, 2016. — 112c.
10. YpyHraeBa I'.A. Juarnoctuka
MICUXOJOTMYECKUX OCOOEHHOCTEN JTOIIKOIbHHUKA.
— M.: U11 «Axanemas», 1996. — 96c¢.

11. ®upunesa XK. E., Caiikuna, E.I'. «CA-OU-
JAHCE». TanieBaJbHO-UTpOBasi TUMHACTHKA
g jerei:  YueO.-meron.  mocoOue s
NeAaroroB Juisi JOUIKOJBHBIX M  IIKOJbHBIX
yupexaenuit. — CII6.: «JlerctBo — mpeccy, 2016.
-352c.

12 ®ommua H.A. Cka3ouHblii  Tearp
¢buznueckoit KYJIbTYpBI: (GU3KYyIbTYpHBIE
3aHATUS C JIOWIKOJIBHUKAMH B MY3BIKaJIbHOM
putme cka3zok. — MW3n.2-e — Bonropraz:
VYuutens.- 9lc.

13. Kamnynosa W., Hoockombuesa U.
AynuonpuiioxeHue K KOHCIIEKTaM
My3bIKaJIbHBIX 3aHATUd (1,2) k IIporpamme
«[Ipa3mHuK KaxIblid 1eHb». Miaamas rpymnmna 4-
5 nmer.

14. Kamnynosa W., Hosockonsuesa U.
AynuonpuiokeHue K KOHCIIEKTaM
My3bIKalbHbIX 3aHsaTHi (1,2) k IIporpamme
«[Ipazauuk kax et geuby. Cpennas rpynna 4-5
JET.

15. KamnynoBa WM., Hosockombnea .
AynuonpuiiokeHue K KOHCIIEKTaM
My3bIKaJIbHBIX 3aHATHH  (1,2) k Ilporpamme

eYaTHBINA

IIeYaTHBIN

eYyaTHBINA

MIeYaTHBII

IeYaTHBIN

eYaTHBIN

IeYaTHBIN

IeYaTHBIN

eYaTHBIN

eYyaTHBINA

IeYaTHBIN

IeYaTHBIN

3JIEKTPOHHBIN

3JIEKTPOHHBIN

3JIEKTPOHHBIN




«lIpaznauk Kaxzaelii neHby». [loaroroBurenbHas
rpynna 6-7 jner.

16. KamunynoBa WM., HoBockonbpuea . | 3neKkTpoHHBIM
Kommekr aymamosamucerd (Bbimyck 1,2) K
MeTogudeckoMmy mocobuto «XU-XU-XU A
XA-XA-XA» [Tporpammsl «JIagymkm».
17. Kamnynoa M. KomiuekT ayauosamnucell | 3J€KTPOHHBIN
«Ham Becenpiii  opkectp» (BbIIyck 1) Kk
IIporpamme «JIagymkm».
HNudopmanunonHbie o6pa3oBaTesibHbIE PeCypChI
Hassanue pecypca Ccbuika YpoBeHb
Ne
HopMaTHBHO-TIpaBOBbIE AKThI
1 | Ilucemo MunucTepcTBa 00pa30BaHUS U HAYKH https://dogm.mos.ru/uplo denepanbHbIT
P® ot 11.12.2006 Ne 06-1844 «O nmpuMepHbIX ad/iblock/06f/ps_mo_06
TpeOOBAHUAX K MMPOrPaMMaM JIOTIOJTHUTEITBHOTO 1844 11 12 2006_r06.
00pa3oBaHUs ETE» pdf
2 ITuceMo MuHHCTEpCTBA 00pa30BaHUS M HAYKU www.dagminobr.ru/stora | dbenepanbhbIii
P® ot 18.11.2005 Ne 09-3242 «O nanpasienuu | ge/files/dopobr/09-
nHpopManun» (¢ «MeToarnIecKuMu 3242 .pdf
PEKOMEHIALIUSMHU T10 IPOCKTUPOBAHHIO
JOTIOTHUTEIIBHBIX 00IIePa3BUBAIOIINX
IIPOrpaMM»)
3 [Mpuka3 muaUCTEpCTBa 00pa3oBanus u Hayku PO | http://xn--273--84d1f.xn- benepanbHBII
Ne 1008 ot 29.08.2013 «O06 yTBEepKIeHUH -
[opsiaka opraHU3anyy ¥ OCYIIECTBICHUS plai/akty minobrnauki_r
00pa3oBaTeNbHON JACATEIBHOCTH 110 ossii/prikaz-
JOTIOJTHUTEIIBHBIM 00pa30BaTeIbHBIM minobrnauki-rf-ot-
IIpOrpaMMam» 29082013-n0-1008
4 | PacniopsbkeHue npaButenbcTBa PO ot https://rg.ru/2014/09/08/ benepanbHbIi
04.09.2014 Ne 1726-p «Konrenmus pa3BUTHS obrazovanie-site-
00pa30BaTeNbHON EATEIBHOCTH 110 dok.html
JOTIOJTHUTEIBHBIM 00pa30BaTeIbHBIM
porpamMmam
5 ITpuka3 Muno6pnayku Poccun Ne 1155 ot 17 https://pravobraz.ru/fede benepanbHbII
okTs16pst 2013 1. «O0 yTBEpKICHUH ralnyj-gosudarstvennyj-
(benepanbHOro TOCy1apCTBEHHOTO obrazovatelnyj-standart-
00pa30BaTEeNLHOrO CTAHAPTA JOIIKOIBHOTO doshkolnogo-
00pa3oBaHUI» obrazovaniya/
HNHoe
6 HapoHblii KOJUIEKTUB COBPEMEHHOT'O TaHIIA www.dance- benepanbHbIT



http://www.dagminobr.ru/storage/files/dopobr/09-3242.pdf
http://www.dagminobr.ru/storage/files/dopobr/09-3242.pdf
http://www.dagminobr.ru/storage/files/dopobr/09-3242.pdf
http://273-фз.рф/akty_minobrnauki_rossii/prikaz-minobrnauki-rf-ot-29082013-no-1008
http://273-фз.рф/akty_minobrnauki_rossii/prikaz-minobrnauki-rf-ot-29082013-no-1008
http://273-фз.рф/akty_minobrnauki_rossii/prikaz-minobrnauki-rf-ot-29082013-no-1008
http://273-фз.рф/akty_minobrnauki_rossii/prikaz-minobrnauki-rf-ot-29082013-no-1008
http://273-фз.рф/akty_minobrnauki_rossii/prikaz-minobrnauki-rf-ot-29082013-no-1008
http://273-фз.рф/akty_minobrnauki_rossii/prikaz-minobrnauki-rf-ot-29082013-no-1008
https://rg.ru/2014/09/08/obrazovanie-site-dok.html
https://rg.ru/2014/09/08/obrazovanie-site-dok.html
https://rg.ru/2014/09/08/obrazovanie-site-dok.html
http://www.dance-city.narod.ru/

«Dance City» city.narod.ru
7 COOpHUK MOMYISIPHBIX OAJIHBIX TAHIIEB www.danceon.ru benepanbHBIT
8 CnoptuBHO-00pa3oBaTeabHbIN KI1y0 «TaHroy www.tangodance.by dhenepanbHbIN
9. | Gigabaza.ru http://gigabaza.ru/doc/68 benepanbHbIi
816.html
10. | MnTepHaMOHATBHBIN 10M TBOPYECTBA http://forum.in-ku.com benepanbHbII

[Tpunoxenue 1
TemaTnyeckuii njiaH 3aHATHI
110 JO0NOJTHUTEILHOM 001epa3BuBaoIeil MporpaMmme
«Purmuueckass rumHactuka «Ca — ®@u — Jlance»

IlepBblii rog o0yyenus (4 —5 Jser)

Ne

3aHATUA

Tema

Kpatkoe coneprxanue

Cenmsaopo

1-2

HCACIIN

Monumopunz

1

MbeI m00uM
TaHLIEBATh

CrpoeBoe yIpakHeHHE: IOCTPOCHHUE B IIEPEHTY, KOJIOHHY

Urpopurmuka: «Becénple 1a10omKn» XJIOMKU B TAaKT MY3bIKH(0Opa3HO-3BYKOBBIE IEHCTBUS
«TOPOIIMHKNY).

My3sbikanbHO — noaBMKHas urpa «Hakinu cBoé mecto»

TaHueBanbHbIE MIaTH: € HOCKA, HA HOCKaX

Purmuuecknii Tanen «Taner cuas»

[ToasmwxHas urpa «Kmypku»

My3biKkanbHbIe
CTYJNBYHAKA

CrpoeBsle ynpaxHeHus: Xoap0a B KOJIOHHE, B KPYTY, «3MeiKay
UrpopntMuka: xoap0a CHIS Ha CTYIIE, XJIONKH B TAKT MY3bIKH
TaHueBanbHbIE Iark: ¢ HOCKA, HA HOCKAaX, IPUCTABHOI LIar B CTOPOHY
Purmuueckuii Tanen «Tanen cuas»

[onBuxHeIe UTps! «Kmypkuy, «I'yceHumay.

Ha nonsuke

CrpoeBsle ynpaxHeHus: [loctpoeHue B mepeHry, KOJOHHY B KPYT.

Urpopurmuka: Xoas0a cuas Ha cTyne. XIJIONKH B TAKT MY3BIKH (00pa3HO-3BYKOBBIE JICHCTBUS
«TOPOIIMHKNY).

TaHneBanbHbIC IarH: ¢ HOCKA, HA HOCKAaX, IPUCTaBHOM IIar B CTOPOHY.

Purmuyeckuit Tanen «Ky3Heqnk»

[ToasmxkHas urpa «['yceHnuka»

B ocennem necy

CrpoeBsle ynpaxHeHus: [locTpoeHue B IepeHTY, KOJOHHY B KPYT.
Purmuaeckmii Tanen «Kommedkay, «Lammsy

Urpopurmuka «Becénple 1amomkm

My3bIKabHO — OJIBMKHAS UTrpa «MY3bIKaJILHOE 3X0»

OKmaopo

5-6

MpI TaHLlyeM U
Hurpaem

Crpoessle ynpaxseHus: [loctpoeHue B Kpyr, B PacChITHYIO
Urpopur™muka- 4/4 ynapoM HOTH WM XJIOTIKOM, CHJISl Ha CTYyJIe
TaHmeBanbHbIC MIATH — YIPAKHEHUS ¢ CYyATaHIMKAMU
Purmuueckuii Tanen «Ky3Hednk»

II/U «Y menBens BO 60py», «3alUMKH U BOJIK»

HUrpa-
l'lyTeH_IeCTBI/IC
«JlecHnie
HpI/IKH}O‘IeHI/Iﬂ»

CtpoeBbie ynpaxknenus: [loctpoerne B Kpyr, BPacCHIMHYIO
Urpopurmuka- 4/4 ynapom HOTH HITH XJIOTIKOM, CHISl HA CTYyJIe
TanueBanbHBIE IIATH

YnpaxHeHHe ¢ CyITaHInKaMHU «Y OJEHS T10M OOJBIION»
Purmuyeckuii Tanen «Ky3Heunk»

/U «Y menBens Bo 00py», «3ail9UKH U BOIK)»

TTampunKkoBasi THIMHACTHKA



http://www.dance-city.narod.ru/
http://www.danceon.ru/
http://www.tangodance.by/
http://gigabaza.ru/doc/68816.html
http://gigabaza.ru/doc/68816.html

8-9

Becenble puT™MBI

CrpoeBble ynpaxHeHue «3Melkay, «XopoBom»

Urpopurmuka «Becenble marm»

My3bIKanbHO — MOABMXKHASA urpa «KocMoHaBTED)

VYnpakHeHUst Ha pacciadieHue MBI, AbIXaTeIbHbIE U Ha YKPEIUICHHE OCaHKU

10

Becénas
3apsaKa

CrpoeBble ynpaXHEHUs

TaHueBanbHbIE IarK: IPUCTABHOM MIAT U CKPECTHBIN IIar B CTOPOHY»
Urpopurmuka «Becénble nagomkm»y, «Llammsa»

Hrpogoii camomaccax «Jlagourkm

11

OceHb B necy

CrpoeBple ynpaxHeHU «3MeKa
Urpopurmuka «['opomrHka
My3bIKagbpHO — HoABMXKHAs Hrpa «KocMOHaBTHI)

12

OceHb B necy
(mpomomxeHue)

CrpoeBble ynpaXHEHUS

Axpobarnueckne yrnpaxaeHus «[ pynmupoBkay

VYnpakHeHUsI Ha paccaabieHne MBI, AbIXaTeIbHbIC U Ha YKPEIUICHHE OCAaHKN
Hrposoii camomaccax «['ycenunay

Hosaopo

13

My3bIKanbHBINA
CYHIYyYOK

CrtpoeBble ynpaxkneHus: [loctpoeHne B Kpyr, B pacChIMHYIO.
Urpopurmuka- 4/4 ynapoM HOTH WM XJIOTIKOM, B ITOJIOKEHUH CTOSI
TanueBanbHbIC IATH

YrpaxHeHus ¢ CyaTaHIuKaMu «Y OJICHS J0M OOJIBIION
Purmuyeckuit Tanen «Ky3Hequnk»»

II/N «3ai4uKu ¥ BOJK»

14

TToxon

CtpoeBble yIpakHEHUS: TEPEIBIDKCHHUS [IaroM, MPbDKKaMHU, ¢ MaXaMH pyKaMH | T.J. TI0
CIOJKETY

/N «amns u asrymaray

TanIeBanbpHBIC ATk

YTpaskHEHUs ¢ CyNTaHINKaMH «Y OJICHS IOM OOJIBIION»

Purmuyeckuii Tanen «Ky3Heunk»

[I/1 «Y mensens Bo 6opy»

15

IToxon
(npomomkeHue)

CrpoeBble ynpakHeHus: Xo1p0a 10 3aily, epeABKEHHs [1aroM, IPbDKKaMH, C MaXaMH pyKaMu
U T.J. TIO CIOXKETY

II/N «armis u Jasirymara

Purmuueckuii Tanen «Ky3Heqnx»

[I/1 «Y mexnsest Bo 60py» uin «3al4MKH U BOJK»

16

Cranem
CUJIIBHBIMU U
JIOBKUMU

CrpoeBble ynpaxHEHUS:

Purmuueckuii Tanen «llonbka- Xjiomymka.

TaHueBanbHbIE IArH: NIPUCTABHONW U CKPECTHBIH LIATr B CTOPOHY
AkpoOaTniecKkue yIpaxHeHUs

17-18

MeI 1o ynuue
TyJsieM

Crpoessle ynpakHeHust «CBeTodop».

Urpopurmuka «Tux - Tak»

TaHeBagbHO - pUTMHYECKasi THMHAcTHKA «Hacuku»
My3bIKaJIbHO — HOABMKHAS HTPa «ABTOMOOMIIH

19

JleHb MaMbI

CrtpoeBble yIpaKHEHUS — IOCTPOEHHE B LIEPEHTY, IEPECTPOECHUE B KPYT
Purmuyeckuit Tanen «J{oOpbiii Kyk»
HrpopurMuKa — IpUTONBL

[exaopo

20-21

Becemnbie pebsita

CrpoeBsle ynpaxHeHus: Xoap0a B KOJIOHHE, B KPYTY

Urpopurmrka — xoap0a ¢ MaxoM PyKH BHH3 Ha CIJIBHYIO JOJIO TaKTa
TanneBanpHO-pUTMUYECKas THMHACTHKA- «Ha kpyToM Gepexky»

Purmunueckuii Tanen - «Eciu Beceno maraThb»

Urpomnactuka — yrnpaKHeHUS ISl pa3BUTHSI MBIIIEYHON CHIIBI B OOpa3HBIX M UTPOBBIX
JIBUTATENIbHBIX JEMCTBUSIX U 3alaHUSIX.

22

3uMa npuiia

CrpoeBble ynpakHeHUs «JIBDKHUKI
[ManpumkoBas rumMHacTKa «[ HOMBI»
My3bIKkaabpHO-TI0OABKHAS urpa «[loezm
AxpobaTtnueckue ynpaxsaeHus «byparnHo»

23

IIpespatenus

CrpoeBble ynpaxxHeHUs «JIBIKHUKN
UrpoputMmuka «Mar - BOJIILEOHUK
Pur™munueckwmii Tanen «JloOpbrit xKyKk»
ITonsukHas urpa «Iloe3g»

24

Marazun

ITanpunkoBas ruMHacTuKa «I HOMBIY»




UTPYILIEK

TaHIIeBaJ'H)HO - pPUTMHUYCCKas TMMHACTUKaA
«KapyCGJ’ILHLIe JIOIIaaKH»y

eraTI/IBHaﬂ TMMHACTHUKa «Mara3ux UIPYLICK»
IlopBmxHas urpa « Konnuku - CIIOPTCMCHBI»

25

Hawm ne ckyuno

CrpoeBble yIpaXXHEHUS: IOCTPOEHUE B IIEPEHTY, B KPYT; IPUCTABHBIE IIIark B CTOPOHY; LIar C
MOJCKOKOM

TaHueBanbHO — puTMHYECKast TUMHACTHKA: YIPAXKHEHUS C CyITaHYUKaMU

[onxsmxHas urpa «Y mMensenst Bo 6opy»

VimMutannoHHO — 00pa3Hble YIPa)KHEHNUS] HA OCAHKY «CTOJIOHMKY, «IIAJIOUKa

26-27

Aneapo

28-29

Becemnas
3apsaKa

CrpoeBsle ynpaxHaeHus «BbICTpo 0 MecTam»
Urpopurmuka «Iloneuxa
PurMmuueckuii Taner «CKakaikay

30-31

TanmeBaipHO - puTMITYECKast TAMHACTHKA «IIecHs KOpoisi»
Urpomnactuka «Benocumeny, «3mes»
Mys3bikasbHO-TIOABMKHAS Urpa «Halau mpeamery

32

Crpoessle ynpakHeHus «[lepenBrxenue marom 1 6erom»
Urpopurmuka «Tux - Tak»
Putmuueckuii Tanen «BopoObHHas TUCKOTEKa»

33

HApyxHas
cemelika

-CTpoeBbIc yIpaKHCHHS: IEPEIBIDKCHIE [0 KPYTY B pa3HUHbIC HATPABICHHUS: BJICBO, BIPABO, K
LEHTPY, OT IIEHTpa

HUrporunactuka «3mes

ITanbuukoBas rTuMHACTHKA «CeMbs»

TanneBanpHO — puTMHYECcKas TIMHACTHKA «[lecHS Kopoishy My3BIKaIbHO — TOJBMKHAS UTPa
«ABTOMOOHIIH

34

3uMa B
[IpocrokBammu
0

CrpoeBble yIpaXHEHHUS: TIOCTPOCHUS B KOJIOHY, ICPEHTY U KPYT

UrpopurMrka — moJHIMaHUE U OITyCKaHUE PYK Ha 4 cdeTa , Ha 2 cYeTa M Ha KaKIbIH CcUeT.
TanneBanpHbIE IIATK- COYETAHHE IIATOB C HOCKA M IIarOB ¢ HEOOJIBIINM ITOICKOKOM
Purmuyeckuii Tanen - «I'anon mecTepkamm»

TanneBaxpHO-pUTMHUYECKas THIMHACTHKA- «[lecenka MypeHK

Hrporunactuka — yrpaKHEHUs JJIs1 pa3BUTHS MBIIIIEUHOM CUJIBI B 00pPa3HBIX M UTPOBBIX
IBUTATEILHBIX JEWCTBUAX U 3aJaHHUAX.

39

Ha Bo3gymHom
mape

Crpoessle ynpaxHaeHue «CtaHoBuCh!», «Pazoianuce!»

OO61mepa3BuBaIIYe yIpaXHEHUs 0€3 mpeameTa

My3bikanbHO-TIOABUKHAS Urpa «lIaTHaILIKI

YHpa)KHeHI/IH Ha paccna6neHI/Ie MBIIIII, ABIXaTCJIbHBIC U Ha YKPCTIJICHUE OCaAHKU «[TomeTy.

Despann

39-40

IToxon B
300MapK

Purmuueckuii Tanen - «l ajnon mecrepkamMm»
TanueBanbHO-puTMUYECKasi TUMHacTUKa- «llecenka MypeHku»
My3bIKaTbHO —NOABIDKHAS HTpa «BomstHoiy, «[1onmphIrYHYHKH - BOPOOBITIIKID)

41-42

[IyrewecTBue B
Kyknsauauto

Urpopurmuka «IIpsTku»

Purmuyeckuit Tanen «/laBaii TaHIyi»

My3bIKaIbHO — MTOABIKHAS UTpa «KyKITbDy

TanmeBanpHO — puTMHYECKas TIMHACTHKA «KapycenpHbIe Tomaakmny, «ber mo kpyry»
YnupaxHeHHe Ha TbIXaHHe

43

HUrps! cmenbix

Crpoesble ynpaxxkneHus «Iloctpoenue B mepeHry» TaHleBagbHbIe Iaru — NPbBKKKA ¢ HOTH Ha
HOTY
Purmuueckuii Tanen «bonbIias mporyskay

44

Exwuk u Mope

eraTI/IBHaf{ THUMHACTUKa ((E)KI/IK TYJISACT»
TanieBanbHO - pUTMUYECKas TMHMHACTHKA «Y TKay, «benkay»
Wrpomnactuka «Ynutkay, «Mopckoii 1eBy, «Meny3a»

45

bynymue
3alIUTHUKA

Crpoessle ynpaxaeHus «CongaTuKm
Urpopurmuka «ZlepeBbs»
IToaBmxHas urpa « KOHHUKH - CHOPTCMEHBI»

46

My3bIKabHO — MOJIBIKHAS UTpa «BopoOymrkm»
KpeatuBHas ruMHacTuka «Mara3uH Urpymek»

Mapm

47

MaMuH JieHb

48

JlecHrle
MIPUKIIOUEHUS

Purmuyeckuit Tanen «Pycckuii XopoBoa»
My3bIkanbHO — oABMKHAS urpa «lIarHamkm»
TaHueBanbHO — puTMHUECKas ruMHacTHKa «TpaBylika - MypaByLIKa»




pra)KHeHI/Ie Ha JbIXaHUC «]_[BGTOK»

49

Jlecusie
TIPUKITIOYEHUS
(mpooyKeHne)

My3LIKaJ'H>HO — MOJABHIKHAs Urpa «YCHH - TpaBa»
TaHneBanbHO - pUTMHUYECKasA THMHACTUKa «Hy, norogu...»
eraTHBHaﬂ TUMHACTHUKA «BpICTaBKa KapTHuH»

50

ComnHeuHsle
3aYNKHU

CtpoeBble yIpakHEHUS - TOCTPOSHUS B KPYyT
Hrpopurmuka «Brpaso - BI€BO»

Purtmuueckwii Tanen «Ckakankay, «COIHEUHBIH 3aYHK)»
My3bIKanbHO — OABMKHAS UTPa «XOMSIYOK»

HrpoBoii camomaccax «YMBIBAIOUKA»

51

Becennss
Karejib

CrpoeBoe ympaxxaeHne «COIHBIIIKOY

My3BIKaJIbHO - MOABIKHAS Urpa «Kapnuky u BEeTUKaHBD)
TanneBanpHO - puTMHudeckas ruMHacTika «Hy, moromu!» «Cocymnbka
YnpaxHeHue ¢ mIaToYkaMu

52

HUrpa
-ITyTEIIECTBUE
«Ha BeIpyuKy
KapyCeJbHBIX
JIOIIAI0K»

CrpoeBsle ynpaxHeHus: [locTpoeHue B KPYyT U epeIBIKEHHE TI0 KPYTY B CLETUICHHIH, IEPKACh
3a pyKH

Urpopurmuka - pa3inyue TMHAMUKU 3BYKa «TPOMKO-THUXO0»

TaHueBanbHO-pUTMUYECKasi THUMHACTHKA - «XOPOBOI»

Putmuueckuii Tanen - «Tanern ytam»

[1/1 «I1onpbIryHYMKH - BOPOOBILIKI

Anpens

53

B roctu k
Yebyparke

Xonwb6a mo Kpyry nop necHro «B mupe Mmuoro cka3zok» B.I1llaunckuii, FO.DuTHH
TaHneBanbHO-pUTMUYECKas TUMHAcTHKA — «UeOyparikay

Putmuueckuii Tanen - «Mbl 1oieM CHavalla BIPaBo»

My3bikanbHO — noABMKHAs Urpa «CoBylIKa»

54

Hagcrpeuy
COJHILY

[TocTpoeHue B KOJIOHHE, B KPYTy

Urpopurmuka — xonp0a ¢ MaXoM pyKH BHU3 Ha CHITBHYIO JOJIO TaKTa
TanneBaxpHO-pUTMUYECKast THIMHACTHKA- «Ha kpyToM Gepexky»

Purmudeckuii Tanen - «Eciim Beceno maratey

Urporactuka — yrpaKHEHUS IS pa3BUTHS MBIIICYHON CHIIBI B O0OPa3HBIX M UTPOBBIX
JIBUTaTEJbHBIX AEUCTBUAX U 3aaHusAX. {51 pa3BUTHS CUIIBI MBIIIL,. YIpaXKHEHUS «3Mes»,
«Exux»

55

B mupe urpst u
TaHIa

ITocTpoenue B KOJIOHHE, B KPYry

Hrpopurmuka — Xoap0a ¢ MaXOM PYKH BHH3 Ha CHIIbHYIO JIOJIFO TaKTa
TaHneBanbHO-pUTMUYECKAsi TUMHACTUKA- «Ha KpyToM Oepexky»

Purmuueckuii Tanen - «Eciiy Becelo maratby

I/IFpOHJ'IaCTI/IKa — YIpaXHCHUA JJId pa3BUTUA MBIIIEYHOH CHUJIBI B O6pa3HbIX 1 UTPOBBIX
JIBUTATENbHBIX ICUCTBUAX U 3a1aHUsX. [[Jsl pa3BUTHS CUIIBI MBI YTIPOKHEHUS «3Mes»,
«Exux»

My3bIKaJIbHO- IOABMXKHAS UTPa «IXO0»

56

Becemmrii
XOpOBOJ

IlocTpoenue B kpyr

UrpopurMuka — noJHUMaHUE U OITyCKaHUE PyK Ha 4 cyera , Ha 2 cueTa M Ha Ka)JIbld CyerT.
TanneBanbHbIE IATK- COYETAHHE IIATOB C HOCKA M IIaroB ¢ HEOOJIBIINM II0ICKOKOM
Purmuyeckuii Tanen - «I"anon mecTepkamm»

TaHueBanbHO-pUuTMUYECKas TUMHAcTUKa- «Ilecenka MypeHku»

Hrporutactrka — yrpakHEHUS JJ1s1 Pa3BUTHUS MBIIIIEUHON CUITBI — MOPCKUE QUTYPBI: «YJIUTKAY,
«MOPCKOM JIEBY», «MEIIy3a», «yXK», KMOPCKOH YEPBSIKY.

KpeatuBHas ruMHacTuka «Mope BOJTHYETCSI».

57

Bynp
BHUMATENEH U
JIOBOK

ITocTpoenue B kpyr

Purmuueckuii Tanen - «l"anon mecrepkamMm»

TanueBanbHO-puTMUYECKasi TUMHacTHKa- «Ilecenka MypeHku»

Hrpomnnactuka — ynpaxHeHUs ATl pA3BUTHSI MBILIEUHON CUIIBI — «MEJIBE/IbY, (IIAHTEPAY,
«UATIIS», «OPJIBI», KKOIICUKay, «3Mes», «co0auKay, «JIeB.

[1/1 «IJonpbIryHYNKH- BOPOOBIILIKIY, «XBOCTHUKH.

58

My3bIKaIbHBIH
MarasuH

ITocTpoeHue B KpyT U NepeaBUIKEHHE MO0 KPYTY B CLEIIEHUH, IEPKACh 338 PYKH

Urpopurmuka - pa3nniue JHHAMIKH 3BYKa «POMKO-THXO0Y, ITOJl TPOMKYIO MY3BIKY — O€TaroT U
MIPBITAIOT, TUXYIO MY3bIKY- X0/Ib0a Ha HOCKaX, B MOJYNIPHUCE/E, B YIIOP IPUCEB.
TaHueBanbHO-pUTMUYECKasi THMHACTHKA - «XOPOBOI»

Purmuueckuii tanen - «Tanery ytam»

[I/W «ITonphITYHYHKH - BOPOOBIIITKI

59

Becennee
HacTpoeHue

ITocTpoeHwue B KpyT U IEpEIBHUKECHHE IO KPYTY B CIICTUNIEHUH, IEPKACh 33 PYKH
Hrpoputmuka - pa3indue THHAMUKA 3ByKa «TPOMKO-THXO0»
TaHIeBaTPHO-PUTMUYECKAs! THMHACTHKA - «XOPOBOI»(TIECHS «OT YIBIOKH)))



http://pandia.ru/text/category/velikan/

Purmuueckuit Tanen - «TaHel yTsaT»
[T/1 «IlonpbIryHYNKH - BOPOOBILIKI»
[NanpunkoBas ruMHacTHKa — urpa «Copoka-06emo0okay.

60

ConHeuHbIH
JIEHEK

CrpoeBble yIpa)XXHEHUsS] — IOCTPOCHUS B KOJIOHY, IIEPEHTY U KPYT.
Hrpopurmuka «XoMI40K»

Mys3bIkanbHO — oABMXKHas urpa «Iloroma»

KpeatuBHas rumHacTika « «Coznai oopas»

Purmuueckuit Tanen «Bapy - Bapy»

My3bIKanbHO — MOABMKHAS UTpa «Y CHU - TpaBay

TaHueBanbHO — puTMHYECKas rUMHAcTHKA «Hy, moroam»
Ynpaxuenue Ha asixanue «[1Eéppimkoy

Maii

61

Bopob6bunas
JIMCKOTEKa

CtpoeBble yIpaskHEHUS — TOCTPOEHHS B KOJIOHY, IIEPEHTY U KPYT.
Urpopurmuka «I"'poMKO — TUXO»

My3bIKanbHO - TOABMKHAS Urpa «My3bIKaIbHBIE CTYJbS»
Pur™munueckas rumHacTuka «BopoObHHas AUCKOTEKa»
ITanpunkoBas ruMHacTHKa «UenoBeuku», «rpa Ha posine» Urpomnactuxa «JIucuma»
TaHueBanbHO — pUTMHUUECKAs] TUMHACTUKA « MBI - 1py3bsi»
KpeatuBHas rumMHacTuka «Aif, na st!»

62

B nebe, na
CyllIe U B BOJIE

CrpoeBoe ynpaxHeHue «JIyunkm»

Purmuueckuii Tanen «Bapy - Bapy»

My3bIKanbHO - TOABHKHAs Urpa «Kapiauku v BennKaHbDy
TaHIEeBaIbHO — pUTMHYECKAs: TAMHACTHKA «XOPOBOI»
YnpaxHeHue Ha IbIXaHHE

63

Ckopo nero

CtpoeBble yIpasKHEHUS — TOCTPOCHHS B KOJIOHY, IIEPEHTY U KPYT.
[ManpunkoBas ruMHAcTHKA «Becénble mambuuKm»

Urponnactuka «3mes»

TaHIEBaTBHO — pUTMHYECKasi THMHACTHKA «Y OJICHS JOM OOJBIION»
Hrposoii camoMaccax

64

Hrorosoe
HUrpa-
IMyTCHICCTBUEC
«B mupe
MY3BIKA U
TaHLIA»

Xoanba o kpyry noz necHio «B mupe mHoro ckazok» B.I1lannckuii, H0.OuTHH
TanneBanbHO-pUTMUYECKas TUMHAcTHKA — «UeOyparkay

Putmuueckuii Tanen - «Mbl 1oieM CHavalla BIPaBo»

Urpomnactuka — yrnpaKHeHHS AJIs1 pa3BUTHS MBIIIEUHON CHIIBI M OPIOIIHOTO Ipecca.
My3bIKanbHO — oABMXKHASA Urpa « CoByIIKa»

Bropoii rox ooyuenusi (5—6 Jjer)

No

BaHATUA

Tema

Kpatkoe comeprxanue

Cenms

opo

1-2
HeJleny

Monumopunz

1-2

JIBrm>KeHHE — 3TO
3II0pOBBE

Crpoessle ynpakHenus. [locTpoeHne B MEpeHry 1 KOJIOHHY TI0 CUTHAITY.
My3bIKaIbHO-TIOABMKHAS urpa. Ha 3akpernsienne cTpoeBbIX JEHCTBUH U IPHEMOB.
Urpoputmuka. Xoapba Ha Kax/slii c4€T 1 0e3 cuéra. [locTpoeHne mo opueHTHpaM.
OPYVY 6e3 npenmera. KomOMHMpOBaHHBIE YIIPAXXHEHUS B CTOMKAX.

Baneuerii Taneny” KorpkoOexpr”

Urpomnactuka. CrenuaibHBIE YNPaKHEHHS [UTSI PAa3BUTHS MBIIIEYHONW CHIIBI B 0Opa3HO —

JABUTATCIIBHBIX HeﬁCTBHHX M 3aJJaHUAX. <<I/Irpa 10 CTAaHLIUAM>»

pra)KHCHI/IH JJIsA paccna6ne1—mﬂ MBI, IbIXaTCJIbHBIC U HA YKPCIIJIICHUE OCaAHKU.
IMocerMenTHOE pacciabiieHne pyKaMu Ha Pa3indHOE KOJIHYECTBO CUETOB.
My3BIKaJ'H)Ha${ urpa Ha onpeaciiCHUE XapaKTepa MY3bIKaJIbHOT'O ITPOU3BEACHHU .

MeI TaHIyeM u
Urpaem

CrpoeBsle ynpaxHaeHus. [locTpoeHne B EpeHTy 1 KOJIOHHY 110 CUTHATY.
Hrpopurmuka. Xonp0a Ha Kb cIET 1 6e3 cuéta. [TocTpoeHue mo opueHTHpam.
OPY 6e3 npenmera. KoMOMHUpOBaHHbIE YIIPAXKHEHUS B CTOMKAX.

AxpobaTtnueckue ynpaxsaeHus. [lepexon u3 cena B yrnop cTost Ha KOJIEHSX.
Mys3blkanbHO — noABMxkHas urpa “IlsTHamkn”

Xopeorpapuueckue ynpakHeHus. [IokinoH s MapunkoB. PeBepaHc 11 [eBoveK.
Tannesanbable mary. llar ranona Bnepén u B CTOpOHY.

Banpueiii Tanen” KonbkoOexupr”

Urpomnactuka. CrienuaibHBIE YNPaKHEHHS UTSI PAa3BUTHS MBIIIEYHONW CHIIBI B 00pa3sHO —

JBHUT'aTCIIbHBIX HeﬁCTBHHX M 3aJIaHUAX.




| pra)KHeHI/IH JJIs paccna6neHI/I${ MBI, AbIXATCJIbHbIC U Ha YKPCIIJICHUC OCAHKHU.

OKmao)

b

5-6

MBI - 10HBIE
TAHIOPBI

CrpoeBble yIpaxHEHUs — IOCTPOCHUE B LIIEPEHTY U KOJIOHHY O CUTHAILY
Urpopurmuka «XIIOMKH U TIPUTOIIBI»

My3bIKaJIbHO — HOABHXKHAs Urpa «Bonk Bo pBy»

YnpakHeHust Ha pacciadbieHne MBI, AbIXaTeJbHbIE U Ha YKPEIUICHHE OCaHKH.

Becénas
3apsaKa

TanueBanbHbie waru «1llar rajgomna B cTopony U Bepén»
CrpoeBble ynpaxknenus «Llamms»

Urpopurmuka «Becénple 1ag0MKn»»»

Hrpogoii camomaccax «Jlagourkm

Henocenst

CrpoeBrle ynpaxHeHHe «3Meika
Banpubrii Tanen « KOHBKOOEXKIIBD)
My3bIKaibHO — IOJIBMKHAS UTpa «BoJIK BO pBY»

10

OceHb B necy

Crpoessle ynpaxsaeHus. [lepectpoeHne 3 0aHOI KOJOHHBI B HECKOJBKO HA IIare u 0ere 1mo
OpPHUCHTHUPAM.

Urpopurmuka. Codetanue X060 Ha KOKIBIH CUET C XIOMKAMH Yepe3 cUeT U Hao0OopoT.
My3bIKanbHO - ToABIKHAS urpa “ [larHamxm”

Xopeorpaduueckue ynpaxkuenus. [Toknon aist MmansunkoB. PeBepanc s nesouek .IlepeBon
PYK U3 OJTHOM MO3UIUHU B APYTYIO.

Purmuyeckuit Tanen. “MoaHbIi poK”

TaHneBanbHO-pUTMUYECKasi TUMHACTHKA. “BaHedka — macTyx.”

[NanpurikoBas ruMHacTUKA. «DPraxkoky, «[lapoxony, «I'padany, «KoJokoapuuky»

11

OceHb B niecy
(mpomomxeHue)

CrpoeBble ynpakneHus. [lepecTpoeHue U3 0JHON KOJOHHBI B HECKOJIBKO Ha Iare u oere mo
OpUEHTHPAM.

My3bIKanbHO - MOABMKHAs urpa ““ [IarHamku™

Xopeorpadpudeckue ympaxHeHus. CoeIMHEHHE HW3YYCHHBIX YIPaXHEHUH B 3aKOHUCHHYIO
KOMITO3ULIUIO Y OTIOPBL.

TanueBanbHble mwark. [Ipy>KMHUCTBIE ABMXKEHUSI HOTaMU Ha TOJIYIIPUCEE.

Banbneiii Tanen. “Ilagerpac”

TaHneBanbHO-pUTMUYECKasi TUMHACTHKA. “BaHeuka — macTyx.”

[NanpurikoBas ruMHacTUKA. «DPraxkoky, «[lapoxony, «I'padany, «KoJIokoapunuky»

12

Ocennss
MPOTyJIKa

CrpoeBble ynpaxseHus. lloctpoenne B 1mepeHry. I[loBopoTel HajeBo,
PaCTIOPSKEHHUIO.

Tar noneku. Iar ¢ moackokoMm.

Purmuueckuii tanen. “Ilompka”

Axpobatnueckue ynpaxuaeHus «[ pynnupoBka»

VYnpakHeHUs! Ha paccaabieHne MBI, AbIXaTeIbHbIE U Ha YKPEIUICHHE OCaHKH
Hrposoii camomaccax «l'yceHuna»

HamnpaBo IO

Hosaopo

13

My3bikanbHast
HIKATyJIKa

Crpoessle ynpaxHeHus. [locTpoeHue o Kpyry B mapax.

banbneiii Tanen. “Ilagerpac”

Purmuyeckuit Tanen. “JlaBaii TaHIyi”

TaHmeBaIpbHO — pUTMHYECCKAsI TAMHACTHKA.

YopaxxkHeHus: Juis  paccialiieHuss MBI, JbIXaTelbHbIE M Ha YKpEIUIEHHE OCaHKH.
JpIxaTenpHble YIpaXHEHUS] HA UIMUTAIIMOHHBIX U 00Pa3HBIX JABM)KCHUSX.

14

Mpe1 Becénbie
pebsTa mrooum
BMECTE
TaHIIEBATh

CrpoeBsle ynpaxHeHus. [lepecTpoeHne u3 0AHOM KOJIOHHBI B HECKOJIBKO Ha I1are u oere 1mo
OpHEHTHUpaM.

Hrpopurmuka. ['MMHacTU4YECKOE JUPUKUPOBAHUE.
My3sbikanbHO-TIOABMKHAsI urpa”’[ pynma, cMupHo!”
TaHueBanbHble MAaru. Pycckuil NepeMeHHbIN Iar
MIpUIaJaHuUe.

Purmuyeckuii Tanen. “ Makapena”
TanueBanbHO-pUTMUYECKasd THMHACTHUKA. HeTbIpe TapakaHa U CBEpPUOK.”

Urpomnacruka. CreunaibHble YNPaKHEHHs Ui Pa3BUTHS TMOKOCTH B OOPasHO-MIPOBBIX
JIBUTATENbHBIX JEMCTBUSIX U 3alaHUSX.

Urposoit camomaccax. [lormaxuBaHue M pacTHpaHHME JaJOHEH, Npeamnedbs, Iuleda B
TIOJIOKEHUHU CUJISI B 00pa3HO-UTPOBOH (hopMe.

YnpaxHeHus U1 paccialIeHus MBI, JBIXaTeIbHBIE M HA YKPEIJICHHE OCAaHKH
JloTpsixuBaHNE HOTAMH B IOJOKEHUH CTOS.

IMar ¢ mpuronoM. Pycckuil mar

15

HUrpa-
My TEIECTBUE
«OXOTHHUKH 3a

CrpoeBble yIpaXHEHUS — IOCTPOCHUE B MIEPEHTY, IEPECTPOCHHUE B KPYT 10 CUTHAIY.
TaHueBanbHbIE IIArKM: IPUCTABHONW U CKPECTHBIH LIATr B CTOPOHY
Purmuueckuii Tanen «lloabka»




MPUKITIOYCHUSIMHA
»

Urpoput™Muka — MpuUTONBI

TaHLeBaIbHO PUTMHUYECKAS TUMHACTHKA «3apsiiKay

Xopeorpaduueckrue ynpaKkHeHHUs — MOKJIOH JUIsl MaJbYHKOB, PEBEPAHC JJIsl ICBOYECK
AxpobaTHyecKkue ynpaKHeHHsI

16

CraneMm
CWIBHBIMA U
JIOBKHUMU

Crpoessie ynpaxseHus. [loctpoenue B mepenry. [IoBopoT mo pacnopsykKeHUIO B KOJOHHY.
[epectpoenune n3 0AHON KOJOHHBI B HECKOJILKO KPYroB Ha IIare 1 6ere 1o OpueHTHpaM.
Urpopurmuka. CouetaHue X0 16051 Ha KOKIBIA CUET C XJIOMKAMH Yepe3 CUET U HaoOOpoT.
Xopeorpapuueckue ynpaxHeHHs. TaHIEBaJbHbBIC IMO3HLIUH PYK: Ha MOSC M HEpe] IPyIbio.
IMomynpucens! n moxpEMBI HA HOCKH, CTOSI OOKOM K OTIOpE.

Purmmaeckmii Taren. “MonHbIH pok”

TanneBanpHO-pHTMUYECKasi TUMHAcTHKA. [ToBTOp 3amsaTuit 7, 13-14.

IManpunkoBas rumHacTuka. OPY u Wrpsl NHadpYWKaMd B JBHTATEIBHBIX M OOpPa3HBIX
JEUCTBUSX.

My3bIKaJIbHO-TIOIBH)KHAS UTPA HA OMNpeJIeJIeHUE XapaKTepa My3bIKaJIbHOTO IPOU3BEACHUSI.

17-18

Cnoptnanaus

CrpoeBsle ynpaxxHeHus. [lepecTpoeHne n3 ofHOW KOJOHHBI B HECKOJIBKO Ha IIare U Oere 1o
OpPHEHTHpPAaM.

Urpopurmuka. CouetaHue X0 6051 Ha KOKIBIA CUET C XJIOMKAMH Yepe3 CU€T U HaoOopoT.
Xopeorpapuueckue ynpaxHenus. [loBroputs 3anstus 21-22

TanuesasnbHble mwark. [loBTopuTh 3ausTus 21-22

Banpaslii Tanen. “Tlagerpac” My3bIKaJIbHO - TOJABMXKHAS urpa “ IlstHamxku”

19

JleHb MaMBbI

Crpoessle ynpaxkaeHus. [lepecTpoeHne n3 ogHON KOJOHHBI B HECKOJIBKO Ha Iare u Oere 1mo
opueHtupam. IlepecTpoeHne wu3 ORHOW KOJOHHBEI B JABE IO BHIOPAHHBIM BOSAIINM.
Pa3mbIkaHMe 11O OpHEHTHPAM.

TanueBanbuble maru. Pycckuil nmepemensubid mar . Hlar ¢ npurtomom. Pycckuil mar
TIPUTIOIaHHE.

Urpoputmuka. [ MMHacTHYECKOE INPHKUPOBAHHE.

My3bIKaIbHO-TIOIBHKHAS UTpa. “ Bojixk Bo pBY”

TaHueBanbHO-pUTMUYECKasi TUMHACTHKA. UeThIpe TapakaHa U CBEPUOK.”

YnpakHeHUst 1J1s1 pacciiabiaeHus MBIIIL, JbIXaTeIbHbIC U Ha YKPEIUIEHHE OCaHKU
JloTpsixuBaHNE HOTaMH B IOJOXKEHUH CTOS.

[exaopo

20-21

HUrpa-
IMyTCHICCTBUEC
«Ha CesepHnbrit
MOJIIOC)

CrpoeBsle ynpaxHeHus. [lepectpoeHue 13 0AHOM KOJIOHHBI B HECKOJIBKO Ha I1are u 6ere mo
OpHEHTHUpaM.

My3bIKaNbHO-TIOABUXKHASI UTPA I 3aKPEILIEHUS CTPOEBBIX IEUCTBUI.

Urpopurmuka. [ MMHacTH4YECKOE TUPHUKUPOBAHUE.

TaHueBanbHbIE IATH

KpeatuBnas rumuactuka «CHEXUHKA

Purmuyeckuit Tanen. “ Makapena”

TaHueBanbHO-pUTMUYECKasi TUMHACTUKA «JIBDKHUKI

Urposoii camomaccax. IlormakuBaHue M pacTHpaHue JQJOHEH, MNpeArsiedbs, IJieya B
MOJIOXKEHUU CUJISI B 00pPa3HO-UTPOBOM hopMme.

YnpaxHeHus I paccialieHus] MBIIII, JbIXaTeIbHbBIE M HA YKPETJICHHE OCAaHKU
JloTpsixuBaHNE HOTAMH B IOJOXKEHUH CTOS.

22

JaBaii TaHyi

ITanpurkoBas ruMHacTHKa «beaka»

TanueBanbHO puTMUYECKas TUMHAcCTUKa «BcagHuky»
KpeatuBnas rumHactuka «/Ipyx6a»

Bbanbneiii Tanen «Ilagerpacy

[ToasmxkHas urpa «KOHHUKH - CHOPTCMEHBI»

23

B uupxe

CrpoeBble ynpakHeHUs «JIBDKHUKI
[ManpunkoBas ruMHAcTHKa « MaJIbUNKH U IEBOYKI»
AxpobaTtnueckue yrnpaxxHeHust «[ MIMHacTbD»
My3bIKaJIBHO - OJBIKHAS Urpa «[IsTHamKm)

24

bynyume
OJIMMITHHIIBI

CrpoeBsle ynpaxHeHus. IlepecTpoeHre u3 0JHON KOJOHHBI B HECKOJBKO KPYrOB Ha IIare u
Oere 110 OpUEHTHPAM.

My3bIkanbHO-TIoBIKHAS Hrpa.”’K cBonm ¢axkam”

Urpopurmrka. Xonp0a Ha KaXXIBIH CIET U yepe3 cUET. XIIONKH, YAaphl HOTOM Ha CHIBHBIE U
ci1a0ble JOJIH TaKTa.

Purmuueckuii Tanen. “ApTeKoBCKas MOJIbKa”

CrpoeBsle ynpaxkneHus. [lepecTpoerne u3 0 HOH KOJOHHBI B TPH 0 BEIOPAHHBIM BOJSIINM.
Pasmbikanue 10 OpPUEHTUPAM.

TaHueBanbHO-pUTMUYECKasi TUMHAcTUKa. Tlpuxoau, ckazka”

KpeatuBHas ruMHacTuka. My3blKalbHO-TBOPYECKHE MIPhl HAa YHPAaXXHEHUSIX TAHIEBAJIBHO —




puTMHYeckol ruMHacTuky ber no kpyry”
[ManpunkoBas rumuHactuka. OPY ¥ Urpbl najbunKamMy B IBUTATENbHBIX U 00pa3HBIX
JIeMCTBUSAX CO CTUXaMM U peYUTaTHBAM
25 HUckaremu knaga | UrpoputMuka. BeimonHeHre X01p0b1 O Kpyry Ha KaKABIA CUET U yepe3 CUET.
Crpoessle ynpaxHeHus. [lepectpoeHne U3 0AHOM MIEPEeHTH B HECKOJIBKO YCTyIIaMU 110
00pa3HOMY pacueTy.
OPYVY ¢ npeameroM. OCHOBHBIE MOJIOXKEHUS U IBUKEHUS B YIPAXKHEHUSX C JICHTOU MpHU
paboTe 01HOH U IBYMS pyKaMH.
AxpobaTrieckue ynpaxxHeHHs. [ pynnupoBKa B IIPUCE/E U CEaee Ha MATKaX.
Purmmaeckmit Tanen. “Pycckuit xopoBox”
My3bIkanbHO-TIONBIKHAS Urpa “TISTHAIIKY ¢ JOMUKaMn™
YrpakHEeHUs! 17151 pacciabIeHUs MBI, JbIXaTeIbHBIC H Ha yKpeTIeHHe ocaHku. CBOOOAHBIN
BHC Ha THMHACTUYECKOHN CTEHKE.
26-27 | IlyremectBue B | CtpoeBbie ynpaxkHeHus «I pymma, cMupHO!»
3UMHUUI TanueBanbHbie wary. [llar ranona Bnepén u B CTOPOHY.
cka3oyHblil tec | UrpoputMuka «Mar - BOMILEOHUK»
Xopeorpapuueckue ynpakHeHus. [loknon s MansunkoB. PeBepaHc 11s [eBoveK.
Purmuueckuii Tanen «MoaHblil pok», «B pUTME MOJIBKU»
I'pynmupoBka B pucesie U cefee Ha MATKax.
Banpuerii Taner;” KoHpkoOEKIBI
My3bikanbHO-IOABUXKHAs Urpa. “Bonk Bo pBy”
YrpakHeHUs 4715 paccyiabIeHuUs MBI, bIXaTeIbHbIC M HA YKPEIUIEHHE OCaHKH
.Paccrabnenne pyk, mew, TyJOBHUIIA B OJOKCHUN CUAS.
HAuesapyo
28-29 | B purme CrpoeBble ynpa)XHEHUs IEPECTPOCHHS U3 OJHON KOJOHHBI B HECKOJIBKO KPYTOB
MOJIBKU WrpopnuT™muka: XJIONKH U yIapbl HOTOH, COOJII0Aas TOTIO0 TaKTa
Xopeorpadpuueckoe yrnpaxHEHHE TTO3UIUHT PYK
TaHneBabHbIC IIArH: 1Al MOIBKH
Tanen «B puT™Me NONBKU»
TaHueBanbHO —pUTMHUUYECKAsi THMHACTHKA «BcagHuk»
My3sblkaJIbHO — OIBMKHAs urpa «IloBTopu 3a MHOI»
30-31 | bynb CrpoeBsle ynpaxHeHus. [loctpoenue B mepenry. IlepecTpoeHue U3 HIEpeHTH B HECKOJBKO
BHUMATEJEH U yCTyIaMH 10 OPUEHTHpaM.
JIOBOK Xopeorpadpuueckue ynpakHeHus. [1okIoH 1yt ManbuukoB. PeBepaHc [uist IeBOYEK.
TaHueBanbHO-pUTMUYECKasi TUMHACTHUKA.’3apsaKa”
TanueBansuble mary. [lar razona Bnepén u B CTOPOHY.
Baneuerii Taneny” KorpkoOexpr”
My3bikanbHO-IOABUXKHAs urpa. “Bonk Bo pBy”
Urpoputmuka. Xoapba Ha Kax/Ibli CYET U yepe3 CUET C XJIONKAMH B JIA/IOIIH.
YnpakHeHUs 17151 paccyiabIeHus MBIIIL, JbIXaTeIbHbIC M Ha YKPEIUIEHHE OCaHKH
JIpIxaTenbHple yIpaKHEHNS] HA UMUTALIMOHHBIEC 1 00pa3HBIX YIIPaKHEHUSX.
32 Ha mopckom Urpopurmuka. BeinosiHeHEe IBU>KEHUH TYJOBUIIEM B Pa3IMYHOM TEMIIE.
oepery My3bikanbHO-TIOABM X HAsI urpa “IIsTHamky
CrpoeBsle ynpaxHeHus. [lepecTpoeHne 3 0AHOM MIEPEHTH B HECKOJIBKO YCTYIIaMHU 110
oOpa3HOMY pacyery.
OPYVY ¢ npeameroM. OCHOBHBIE MTOJIOKEHUS U IBHKEHUS B YIPAXKHEHUSX C JICHTOU MpH
paboTe 0/1HO 1 IByMS pyKamH.
TanmeBanxpHO — puTMHYECKast TUIMHACTHKA.’Obmaka”
Purmuueckuii tanen. “TpaBylika- MypaBymika”
Urponnacruka. CrienuanbHble YIPaXKHEHUS IS pa3BUTHSI THOKOCTH B 00pa3HbIX M UTPOBBIX
JIBUTATENbHBIX JEMCTBUSAX U 3alaHUSX.
YnpaskHeHUs! U151 pacciabiIeHns MBI, bIXaTeJIbHbIE U Ha yKperIeHne ocanku. CBOOOIHBIN
BHMC HAa THMHACTUYECKOM CTEHKE
33 Tearpaisl Urpormiactuka «3Mes»
[ManpumkoBas ruMHacTHKA «CeMbsD»
TaHneBaabHO — pUTMHYECKas THMHACTHKA
«YeTsIpe TapakaHa M CBEPUOK»
My3bIKaJIbHO — IOJIBUKHAs urpa «lIsaTHamkuy
34 My3bIKaJbHBII CrpoeBsle ynpaxaeHus «bpIcTpo mo Mmectam!»
moe3 .t Urpomnactuka «Mrpa mo ctaHmusam
Crpoessle ynpaxkHeHus «[lepeaBrxeHue marom 1 0erom»
Urpopurmuka «Xo1p0a HA000pOT»




Purmuueckuil Tanen «Becénble mopocsra
banbubiii Tanen «Ilagerpacy
39 B mupe ckazok Urpopur™muka. BeimonHenue 6era o Kpyry Ha KaskAblid CYET U 4epe3 c4ET — HeOOIbIIUMU
U TIPUKITIOUEHUH | MPbDKKAMU C HOTH Ha HOTY.
My3sbikanbHO-IOABMkHasE urpa “IIsTHamku ¢ foMukamu”
Crpoessle ynpaxHeHus. [lepectpoeHne U3 0AHOM MIEPEeHTH B HECKOJIBKO YCTyIIaMU 110
00pa3HOMY pacueTy.
OPY c npeamerom. OCHOBHBIE MTOJOXKEHHS M ABMKCHUS B YIIPAXKHEHUAX C JICHTOH NPH
paboTe o1HOH U IBYyMS pyKaMH.
TanmeBanpHO — puTMHYECKas THIMHACTHKA.”Obmaka”
Axpobarnueckne yrnpaxHeHus. «Exuky, «ky3Heunk», «Komobok», «JlacTtouxay.
Purmmaeckmit Tanen. “Pycckuit xopoBox”
YrpakHeHUs 1715 pacciabIeHUs MBI, JbIXaTeIbHBIC H Ha yKpeIIeHHe ocaHKi. CBOOOTHBIN
BHC Ha TUMHACTUYECKOH CTEHKE.
Despanv
39-40 | JIuraemcs B CrpoeBsle ynpaxHeHus. [locTtpoeHue B MepeHry.
pUTME MY3bIKU Urpopurmuka. 'uMHacTHUECKOE UPIKUPOBAHUE.
My3bIKaIbHO-TIO/IBUKHAS UTPa Ha ONpeAeTIeHHe TUHAMHUKY MY3bIKaJIbHOTO IPOU3BEICHHUS.
Xopeorpaduueckue yrnpaxHeHus. I[IOKIOH Ais ManbyHKOB. PeBepaHc [uUis JI€BOYCK.
CoenuHEeHNE U3YUCHHBIX YIPAXXHEHUH B 3aKOHUEHHYIO KOMITO3UIIUIO Y OTIOPEIL.
Purmuyeckuit Tanen. “JlaBail TaHIyH”
TaHueBanbHO — pUTMHUECKas TUMHAcTHKa. “ber mo kpyry”
Urposoii camomaccax. IlornaxuBaHue U pacTHpaHuUE NpPaBOM PYKOH JIEBOM KIIOYUIBI U
HA000POT.
YrpakHeHUs! 1715 pacciabIeHuUs MBIIIL, JbIXaTeIbHbIC H HA YKPETIIIEHHE OCaHKH.
JlpIxaTenpHble YIPaXHEHHsI HA HMUTAIIMOHHBIX M 00pa3HbBIX ABMKCHHSX.
41-42 | Urpa- CrpoeBsle ympaxkHeHUs. [lepecTpoeHne B IIEpeHTy IO 3BYKOBOMY curHaimy. IloBopoTs
ITyTEeIIeCTBHE HaIpaBo, HAJIEBO, 0 PACHOPSIKEHHUIO.
«Mopckue My3bIKaIbHO-TIOIBUKHAS UTPa Ha ONpeAeTICHUEe XapaKTepa My3bIKalbHOTO IPOU3BEICHNUS.
YUCHHSD Xopeorpapuueckue ympaxHeHus. [IOKIOH Juii MaibuuKoB. PeBepaHc 11l JIeBOYEK.
CoenuHEeHNE U3YUCHHBIX YIPAXXHEHUH B 3aKOHYEHHYIO KOMITO3UIHIO Y OIOPBHI.
TanuesasnbHble markd. KoMOMHAINY Ha H3yYSHHBIX TAHLEBAJIbHBIX LIArax.
Taunen.”Kux”
TanneBaIbHO-pUTMHUYECKasi TIMHACTHKA. Y IPa)KHEHNE TaHIIEBAJILHO-0ET0BOTO XapakTepa.
Urponnactuka. Kommiekcsl ynpakHeHHH Ha pa3BUTHE CWIIBI M THOKOCTH B OOpasHBIX H
UTPOBBIX ABUTATEIBHBIX JICHCTBUSX W 3alaHUAX.
Urposoii camomaccax. [lornaxuBaHue M pacTHpaHUE NPaBOH PYKOH JIEBOM KIIOYMIBI U
HA000POT.
YnpakHeHUs! 17151 pacciabiIeHns] MBI, JbIXaTeJIbHbIE U Ha YKPEIJICHHEe OCAaHKH.” BOIHBI
UMsIT’
43 Urpsl cmensix CrpoeBsle ynmpaxsaeHus. Ilepectpoenue n3 oJHONH KOJOHHBI B HECKOJIBKO KPYrOB Ha Iare u
6ere 1o OpUEHTUPAM.
My3bIkanbHO-TI0BIKHAS Hrpa.”’K cBonm ¢uaxkam”
Crpoessie yrnpaxneHus. [lepecTpoeHue U3 OJHOW KOJOHHBI B TPH 110 BBIOPAHHBIM BOJISIIIHM.
PasmbikaHue 110 OPUEHTUPAM.
OPYVY 6e3 npenmera KoMOMHUpOBaHHEIE YIIPA)KHEHHS B CTOHKAX.
AxpobaTnieckue ynpakHeHUs. [ pynmupoBka B IpUcele W ceiee Ha ITKax C ONopoi o
TIPEATLICYbSI.
Xopeorpapuueckne ynpaxkHeHuss IloknoH panst ManbumkoB. PeBepaHc Ui 1eBOYEK.
CoenuHeHne U3YUEHHBIX YIPaXKHEHUH B 3aKOHUYEHHYIO0 KOMIIO3UIIUIO Y OTIOPBHIL.
Purmuyeckuit Tanen.” CoBpeMeHHUK
YnpaxHeHus U1 paccialIeHus MBI, JBIXaTeIbHBIE M HA YKPETJICHHE OCAaHKH.
JlpIxaTespHbIe YIPAXXHEHNS HA MMUTAIIMOHHBIX U 00pa3HBIX JIBIKCHUSIX.
44 Ha 3acrase CtpoeBbie ynpaxkaeHus: «CoIJaTHKN
Urpopurmrka «Xoapb6a Ha060poT»
Purmuueckuii Tanen «Ckakankay
45 ATBI — 0aTsl, Crpoessle ynpaxaeHus. [lepectpoenne B mepeHry. Pa3MbikaHne o opueHTHpaM.
MBI COJIAATHI! Urpopurmuka. BrimonHeHne IBHKEHNH TYJIOBHIIEM B Pa3IMIHOM TEMIIE.
Purmmueckuii Tanen. “TpaByiika- MypaBymika”
TaHueBaIbHO — pUTMHYECKAsi TAMHACTHKA.
Mys3blkanbHO-OABMKHAS Urpa “IlsTHamku
YnpakHeHust 115 pacciabiIeHus] MBI, JbIXaTeJIbHbIEe M Ha YKperyieHne ocanku. CBOOOAHBIN




BHUC HAa THMHACTHYECKOM CTECHKE

46

My3bIKalIbHBIH
MarasuH

Crpoessle ynpaxHeHus «l[loctpoenue B mepeHry» TaHleBalbHbIE AT PYCCKUH
MIOIIEPEMEHHBIH, 11ar C IPUTOIOM, LIAT C IPUIAJaHUEM.

Putmuueckuii Tanen «MakapeHay

Hrpopurmuka «Iupuxep»

My3sbikanbHO — noABMKHAs urpa «lIarHamkm»

KpeatuBHas rumHacTuka «MarasuH UrpymeK»

Mapm

47

MamuH JieHb

48

MeI ¢ 3apsaakoi
JIPYXKHUM CMEJIO

KpeatuBnas rumHacTuka «Xya0KeCTBEHHAs rajepes...»
TaHmeBaIbHO - pUTMHIYECKAsi THMHACTHKA

«YeTsIpe TapakaHa B CBEPUOK)

Urponnactuka «l{upk»

49

CriopTinanauns

ITampumkoBas ruMHacTHKa «benmkay

TaHmeBaxbHO - pUTMITYECKasi THMHACTHKA «BcagHuk
KpearnBHas rumHacTuka «Jpyxoda»

Banbheiii Tanen «Ilagerpacy

IToasmxkHas urpa «KOHHHUKH - CHOPTCMEHBI»

50

Mayrau

CrpoeBble yIpa)XHEHUS: IIOCTPOEHHUE B IIEPEHTY, IIOBOPOTHI MIEPECTYNaHHUEM, 10
PACTIOPSHKCHHIO B 00pa3HO — IBUTATCIBHBIX JMEHCTBUAX «JIBDKHUKI

Xopeorpaduueckre ypaKHeHHUs: MOKJIOH Uil MaIbYHKOB, PEBEPAHC AJISI ICBOUCK
Urpomnactika «BeJIOCHIIEN», KMOPCKas 3BE3/1a», «OPEIIEK», KKoOpay

TanueBanbHO — pUTMHUUECKasi TMMHACTUKA «Hacuku»

Purmmaeckmit Tanen. [lompka «JloOpBIi KyK»

Urpormnactuka YpaKHEHUS A1 Pa3BUTHSA THOKOCTH: «BOIMICOHHUKY, «3MEs», KKOTCHOKY,
«T10-TYPELIKU»

TaHueBanbHO —pUTMHYECKAsi THMHACTHKA «JIKYHTTIU»

Hrpa «JIoBist 00e3bsH»

51

BopoObunas
JIMCKOTEKa

Urpopurmuka

My3bIKanbHO - TOABMKHAS Urpa «My3bIKaIbHBIE CTYJbS»
Putmuueckast ruMHacTHKa «BopoObuHAsA AUCKOTEKaY
TaHIIeBaJIbHO - PUTMHYCCKAsI THMHACTHKA «Y ILIOKAY

52

3a mops4,
OKEaHbI

Crpoessie ynpaxkHenus. [loctpoeHune B Kpyr.

My3bIKaJbHO-TIOIBHIKHAS UTPA HA OINpPE/IETICHUE XapakTepa MY3bIKaJbHOTO MPOU3BEICHHSI.
Purmuyeckuit Tanen. ““JlaBaii TaHIyi”

TaHleBaIbHO — pUTMHYECKAs! THMHACTHKA.

HUrposoit camomaccax. [lornaxuBanue u pacTHpaHue CTYIIHHU, TOJICHU U Oefipa B MOJIOKECHUH
cus, B 00pa3HO-UTpoBOit hopme.

VYrpaxHeHUs I paccliabIeHHs] MBIIIL, IbIXaTeIbHbIC H Ha YKPEIUICHHE OCaHKH.
JlpIxaTespHble yIpaKHEHHs] HA MIMHTALMOHHBIX H 00pa3HbIX JBHKCHHSIX.

Anpens

53

B mupe urpst u
TaHNa

CrpoeBble ynpaxxneHue «CTaHoBUCh!», «Pazoiiauce!»

OOmepa3BuBarolIye yIpaXHeHNs 0e3 mpeaMeTa

My3bIKaabpHO-TIOABMKHAS urpa «[IaTHamKm

Urpopurmuka. BeinonHeHue Xo1p0b1 ¢ yBeIMYEHHEM TEMIIA, TIEPEX0/1 Ha Oer u 00paTHO
IonxBuxHas urpa “I'ymnuBep U JIUIHATYTH

banbnsriii Tanen. “Tlagerpac”

Purmuyeckuii Tanen. ““JlaBaii TaHIyi”

TaH1eBaIbHO — pUTMHYUECKAs TUMHACTHKA. “UepHBINA KOT”

Urpomnacruxa. [ToBroputs 3austus 1-2, 27-28.

YnpakHeHUst 17151 paccsiabiaeHus MBIIIL, bIXaTeIbHbIE U Ha YKPEIIEHHE OCaHKH.
JpIxarenbHble yIpaKHEHHUsI HA HNMUTAIIMOHHBIX M 00pa3HBIX ABMKEHUSX. Y IPAXKHEHUS Ha
pacciabjeHHe MBI, JbIXaTeIbHbIC M Ha YKPEIJICHUE OCAHKH.

54

BeTuk —
CEMULBETUK

CrpoeBoe ynpaxHeHue «COJHBIIIKOY.
Xopeorpaduueckue ypakHeHHUs — IIOKJIOH B PEBEPaHC
TanneBaspHO - puTMHYecKasi THMHacTuka «O6sakay. PutMuueckuii Tanen « Makapena»

55

B roctu x
CKa3Ke

Crpoessle ynpaxHeHus. IlepecTpoeHne u3 oJHON KOJIOHHBI B HECKOJBKO KPYroB Ha IlIare u
Oere 110 OpUEHTHPAM.

My3bIkanbHO-TIOBIKHAS Hrpa.”’K cBonM ¢raxkam”

Urpopurmuka. Xonp6a Ha KX CIET U yepe3 cuéT. XIIONKH, yAapsl HOTOW Ha CHIIBHBIE U
cia0ble 10TH TaKTa.

Putmuueckuii Tanen. ‘“ApTeKOBCKas MOJbKa”




CrpoeBble ynpaxHeHus. [lepecTpoeHre U3 0JHON KOJIOHHBI B TPH 10 BHIOPAHHBIM BOJISIIUM.
Pasmbikanue Mo OpueHTUPAM.

TanueBanbHO-pUTMUYecKasi TuMHacTuKa. TIpuxonu, ckazka”

[NanpunkoBass ruMHacTuka. OPY © Wrpel NalbYMKaMd B JIBUTATEIbHBIX M OOpPa3HBIX
JEHCTBUSIX CO CTUXaMH U PeUUTaTUBAM.

YnpaxHeHus s paccia0ICHUs MBI, JBIXaTeIbHBIC U HA YKPEIUICHUE OCAHKU.
JIpIxaTeNbHbIC YIPaXXHEHUS HA IMUTAITMOHHBIX U 00Pa3HBIX JIBHKCHUSX.

56

B mupe my3biku
U TaHLA

My3BIKaIbHO — ITOIBIKHAS UTPa «3BE3M0UET»
TaHmeBaIbHO - pUTMHIYECKAsi THMHACTHKA
«Ob6makay, «BaHedka - macTyx»

KpeatnBHas rumHactuka «BpicTaBKa KapTHHY»

57

Hawm He ckyuyHO

[TanpunkoBas rumHacThKa «HYenoBeukw», «Mrpa Ha posuie» Urpomnactuka «XuTpas Juca
TaHIEBaIBHO — pUTMHYECKAs! THMHACTHKA «3apsiikay, «HeTbIpe TapakaHa H CBEPUOK»,
«O6maka»

KpeatuBnas rumMHactuka «Aii, na s!»

58

Urpa-
IIyTEUIECTBUE
«Poccus —
Ponuna mos!»

Putmuueckuii Tanen «Pycckuii XopoBoa»
My3blkanbHO — OBHKHAS Urpa «lIsTHamku»
TanueBanbHO - pUTMUYECKasi THMHACTHKA
«Baneuka - nacTyx», « TpaBylIka - MypaByIIKa
YnpaxHeHue Ha apixanue «L[BeTok»

59

IIponomxenue
UTPHI-

Ty TEIICCTBUS
«Poccus —
Ponuna most!»

CrpoeBsle ynpaxHeHus. [lepectpoeHune B Kpyr.

UrpoputMmuka. BeimonHeHne X016051 C yBETHUSHUEM TEMIIA, TIEPEX0 Ha Oer n 00paTHO
My3BIKaIbHO-TIOABMKHAS UTPa IS 3aKPETICHISI HaBbIKa MOCTPOSHUS B IEPEHTY , KOJIOHHY,
1 KpYT.

Purmuueckuit Taneu. “Pycckuii xoposon”

TaHueBanbHO-pUTMUYECKasi TUMHACTUKA. YEPHBIN KOT”

Urpomnacruka. [ToBToputs 3ausTus 1-2

Urposoii camomaccax. [loproputs 3anstus 27-28,

YrpakHeHUst 1J1s1 pacciabiaeHus MBIIIL, JbIXaTeJIbHbIC U Ha YKPEIIEHHE OCaHKH.
ITocermeHTHOE pacciabieHne pyK Ha pa3IMuHOE KOJIMYECTBO CUETOB

60

B nebe, na
CyllIe U B BOJIE

Hrpopurmuka «IIpsTxu»

Putmuueckuii Tanen «JlaBaii TaHIyH»

My3bIKanbHO — MOJIBIDKHAS UTPa «3BE3I0UET
TaHueBanbHO — pUTMHUECKas TUMHACTUKA «ber no kpyry»
YnpaxHeHue Ha JbIXaHHue

Maii

61

JHenb IToGemsl

Crpoessle ynpaxHeHus. [lepecTpoeHne n3 oJHOW KOJOHHBI B HECKOJIBKO KPYTOB Ha Iare M
Oere 10 OpUEHTHPAM.

My3bIkanbpHO-TIOBIKHAS urpa.”K cBonM ¢raxkam”

Crpoessle ynpaxseHus. [lepecTpoeHne U3 OHOM KOJOHHBI B TPH 110 BHIOPAHHBIM BOJSIIIM.
Pa3mbIkaHue 110 OpHEHTHPAM.

TaHnueBanbHO-pUTMUYeCcKasi TMMHAcTUKa. TIpuxonu, ckazka”

Purmuyeckuit Tanen.” CoBpeMeHHUK

KpearnBHas ruMHacTHKa. My3BIKaIbHO-TBOPYECKHE WIPHI Ha YIPAXHEHUSAX TAHIEBAJIBHO —
pUTMHYECKOM TUMHACTHKH ber mo kpyry”

YnpaxHeHus U1 paccialIeHus MBIIII], JBIXaTeIbHbBIE M HA YKPEIJICHHE OCaHKH.
[ToTpsixuBaHHE HOTAaMH B TIOJIOKEHUH CTOS. YTIPaXKHEHHS HA OCaHKY B CEJIee U CeJIe «II0 —
TYPELKI»
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Ckopo neto

Crpoessle ynpaxHeHus. [lepecTpoeHue B IEPEHTY.

IonBuxHas urpa “I'ynnuBep U JIMIHATYTHL”

Tannesanpuble maru . Tanen “Kuk”

Putmuueckue TaHLBI .

TaHueBanbHO — puTMHUYECKasi THMHACTHKA. “UepHblil koT”

HUrpomnnacruxa.

YopakHeHHs JUIS  pacciaONeHUs] MBI, [IbIXaTelbHbIE W Ha YKpPEIUIEHHE OCAHKH.
[TocermeHTHOE pacciabieHne PyK Ha Pa3IMUHOE KOJTHIECTBO CUETOB
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HUrpa-

My TEIECTBUE
«IlyremectBue
B MajieHbKy10
CTpaHy»

CrpoeBble yIpaXHEHUS — IOCTPOCHUE B IEPEHTY, IEPECTPOCHHUE B KPYT 10 CUTHAIY.
Purmuueckuii Tanen «Ilonabka»

HrpopurMuka — NpuTOMNSI.

TaHmeBaIbHO - pUTMHYECKAst TAMHACTHKA «3apsaKa

64

IlonBenenue

CrpoeBble ynpaxxHEHUe




HUTOTOB 3a T'oJ.
3aKII0YUTEIBLH
BII KOHKYPC
TaHIIEB

Putmuueckuii Tanen «Bapy - Bapy»

My3bIKanbHO - TOABMXKHAs Urpa «My3bIKalbHbIE 3MEHKN»
TaHneBanbHO — puTMHYECKasi TAMHACTHKA «XOPOBOI»
VYnpaxHeHue Ha JbIXaHue

Tpertnii rox o6yuenus (6-7 Jjier)

N
BaHATHSA

Tema

KpaTKOC COACPIKaHUEC

Cenmsaopo

1-2
HeIeH

Monumopunz

1-2

JBrxxeHue — 3To
310pOBbE

CrpoeBble ynpaxxHeHus (I0OBOPOTHI BIEBO, BIPABO)
Urpopurmuka: xonp0a Ha KaXIbIH CUET U uepes cUET
OObu1epa3BUBaIOMINE YIIPAKHEHUS

Urpomnacruka «/rpa no cranuusam»

Tanen «Ilompka»

My3BIKaIbHO — MOABIKHAS Urpa «[IaTHAIIKIY
TaHIeBanbpHBIC MIArK

34

Mp&I TaHIyeM U
Urpaem

CrpoeBble yIpaxHEeHUs (IOBTOPUTH)

Urporurmuka xo160a Ha KaXKAbId CYET U 4epe3 CUET

Xopeorpaduieckue ynpaxxHeHUS

AxpoOaTHyeckue yrnpaKHeHHsI

Tanen «Ilosnbka»

TaHLeBanbHO —pPUTMHYECKAsI THMHACTHKA «3apsIKa»
My3bIKalbHO — IO3HAaBaTenbHAs Urpa «Boak Bo pBy»

OKkms6

b

5-6

MEI - 10HEIE
TaHIOPHI

CrpoeBble yrpaxxHeHUS (IOBTOPHTH)

UrpopurMmuka: XJIOMKA U YAAPHI IPABIIIFHON TOITH TaKTa
TanueBanbpHbIE IIATH

Tanen «Ilombpka»

My3bIKaTbHO-TIOIBMKHAS UTpa «BOK BO pBY»
TaH1eBaTbHO-PUTMUYECKAS! TUMHACTUKA C JINCTHIMU
YpakHeHus1 Ha pacciadiIeHne MBIIIIT

Becénas
3apsaKa

CrpoeBble yIpaxHEHUs (TIOBTOPUTH)

Hrpopurmuka: xoap0a Ha CYET ¢ XJIOMKAMHU
OO61epa3BUBaOIINE YIPAKHEHUS C JIUCThIMU
Tanen «Ilosbka»

AxpobaTtrnueckue yrnpaxaeHHs «CoIgaTHK»
TaHueBanbHO —pUTMHUYECKAsI THMHACTHKA «3apsIKar»
TaHueBanbHbIE IATH

My3bIKabHO — IOJIBUKHAs Urpa «Bosk Bo pBy»

8-9

Henocexnst

CrpoeBble yIpaXHeHHUs: TIOCTPOCHUE B KOJIOHHY, IIIEPEHTY 0 KoMaH e (00pa3Ho —
JBUTATEIBHBIC YIPAKHCHUS «COJIATHKH), IPUCTABHBIC IIATH B CTOPOHY, IIAr C ITOJICKOKOM
UrpopurMuka: XJIOMKA B TAKT MY3BIKH; TIOCTPOCHUE BPACCHITHYIO

TanueBanpHbIE IIATK: AT ¢ HOCKA, Ha HOCKax

OO61mepa3BUBaOIINE YIPAKHEHUS 0€3 IPeIMETa: OCHOBHBIC YIIPAKHEHUS MIPSIMBIMA U
COFHyTI:.IMI/I pyKaMn 1 HOTr'aMH, BBIIIOJIHACMBIC ITO/] MySBIKy, OCHOBHBIC IBHUXXCHUS TyJ'lOBI/II_HeM
M TOJIOBOH

My3bikanbHO — NOJIBHXKHAS Urpa «Haiiau cBoe mecTo»

YHan(HCHI/IH Ha paccnaGHeHne MBIIIIII, prermeHHe OCaHKH, AbIXATCJIIbHBIC. IOJHUMAHNC
PYK - Ha BJIOX€, CBOOOJHOE ONYCKAHKE - Ha BBIIOXE

10

OceHb B Jiecy

My3bikanbHO — oJBMXKHAs urpa «HuTka — uronka»

CtpoeBble yIpakKHEHUs: TOCTPOCHHE B KPYT U MEPEABIKEHHE MO KPYTY B Pa3IMUHBIX
HaTpaBJICHUSIX (BIPABO, BICBO, B KPYT, OT IICHTPA)

Urpopurmuka: xoap0a CUAsl HA CTYJIE; XJIOIKH B TAKT MY3bIKU

OO0u1epa3BUBaIOIINE YIIPAXKHEHUS C BO3YITHBIMH [IIAPAMH

TanueBanpHbIe IArK: KOMOMHAIIMY U3 TaHIIEBAJIbHBIX [1aroB

IToaBwxkHas urpa «Y oJIeHs JOM OOJBIIONY

VYnpaxHeHus Ha YKpeIJieHue OCaHKU, CTOSI CITMHOM K OTope.

Pemakcarms «CIIOKOHHBIN COHY




11 Ocenb B Jiecy
(pooymxeHue)

MOJICKOKOM
TaHueBanbHO — puTMHYECKasi TUMHACTHKA: YIPAXKHEHUS C CYITaHYUKAMU
[Monswxuas urpa «Y mensens Bo 6opy»

ViMuTanmoHHO — 00pa3Hble YIPa)KHEHHUS] HA OCAHKY «CTOJIOHMKY, «I1AJTOYKay

12 Ocennss
MPOTYJIKa

Purmunueckmii Tanen «OceHnuit Mapadon»
OO1iepa3BUBarONIE YIPAKHEHNS C OCEHHUMH JINCTHIMH
TanneBanpHas Kommo3uus «OceHHIE TPUHIIECCHDY
TanueBanpHast KOMIIO3HIHS «J{0X s He OouMCs
My3bIKaIbHO — TOABIKHAS UTpa « COHBIMIKO B JOXKIUKY»
Urpa «Iloayit HA OCEHHMI JTUCTOYEK»

Hosaopo

13

CrpoeBble yIpaxxHeHUS (IOBTOPHUTE)
HrpoputMuka : Xonp0a Ha CYET C XJIOMKaMHU
Oobuiepa3BUBalOMINe YIIPAKHEHUS
AxpoOaTHiecKue yrnpaxxHeHHs

BanbHbIi TaHel «KOHBKOOEKIIBI»

My3bIKaJIbHO — IOJIBUKHAs urpa «Bosk Bo pBy»

14 Mg Becénble
pebsTa mrobum
BMeECTE
TaHIIEBATh

MySI)IKaJ'H)HO — IOABUXHAaAsL Hrpa 110 pI/ITMI/IKe

IToctpoenue BpaccrinHyto. [loa My3bIKy Mapliia Bce MapIIMPYIOT B TF0OOM HalpaBICHUH
Putmunueckuii Tanen. «Eciu Beceao KUBETCA ...»

AxpobaTtnieckue yrpaxHeHUs

IepeKaToM BIIepe cell Ha HOTH BpO3b («OypaTHHOY); JIeUb Ha CIIHHY, PYKH BBEPX
(«OpeBHBITIKO») — TIEpeKaTHl BIPaBo, (BIEBO)

IloaBmxHas urpa «3al4uKd U BOJK»

HmuTanmonHO — 00pa3Hble YIpaKHEHUS B pacciIa0IeHUH: JIe)Ka Ha CIIHHE, TIOJTHOE
paccialieHne — 1o3a «CIsimeroy

15 HUrpa-
HyTCIHeCTBI/Ie
«OXOTHHUKH 3a
HpI/IKJ'IIO‘-IeHI/IﬂM
n»

My3sbikanbHO — OABMKHAS urpa «Bce o mecram»

TaHueBanbHbIE IATH: IIAT ¢ HOCKA, HA HOCKaX

TaHueBanbHO — pUTMHUECKAs TUMHACTHKA «Bo3ylIHbIe HIapb»

[Monsmxuas urpa «OXOTHUK M 00€3bSIHBDY

My3bIKaTbHO-PUTMUYECKask KOMIIO3UIUS «3BEPUHBIHA pa3roBOP»

[TaspunKOBasi TMMHACTHKA: BBINOJHEHHE (DUTYPOK M3 MAIBIIEB KKPYTY», KOUKH», «TIOMHUK»

16 Crauem
CHJIBHBIMU U
JIOBKAMU

CrpoeBble yIpaxHEHUs (TIOBTOPUTH)

HrpopurMuka —1ocTpoe€HHE IO OPUEHTUPOBKE, XJIOMNKH B JIAJOLIU
Xopeorpaduieckue ynpaXHSHUS: TIOKJIOH, PEBEpaHC
TaHueBanbHO —pUTMHUYECKAsI THMHACTHKA «3apsIKar»

Baneublii Tanen; « KOHBKOOEKIIBD)

TaHueBanbHbIE IATH: AT FAJI0N BOEPEL

Mys3blKasIbHO — IOJIBHKHAs UTpa «Bosk Bo pBy»

17-18 | My3bIKanbHbIN
CyBEHHD

CTpoeBbie yIpaKHEHUsI: IOCTPOCHHE B KOJIOHHY, IEPECTPOSHUE B KPYT
Urpopur™muka: pa3iuuue IMHAMUKHU 3BYKa «TPOMKO - THXO

Ha rpoMkyro My3bIKy — YBEJIMUEHHE Kpyra [IaraMu Ha3aJl OT LEHTPa, HAa TUXYI0 MY3bIKY —
YMEHbIICHUE KpyTa IIaraMu BIepe]] K LeHTPY.

AxpoOaTHieckue yrnpaxHeHHs: KOMOMHaLUs B 00pa3HO — UTPOBBIX JACHCTBUAX

* TPYNIHPOBKA JIe)Ka HA CITUHE («KAJaJIOUKa)

* IIepeKaToOM BIIEpEJ CeJl HA HOTH BPO3b («OypaTHHON)

* JIeYb Ha CIIMHY, PYKH BBEpX («OPEBHBILIKO») — IIEPEKATHI BIIPaBO, (BJIEBO)
My3BIKaJIbHO — MOABHKHAS UTpa «DX0»

VYnpakHeHUst Ha pacciabieHne MBI TOTPSIXUBAHUS KUCTSIMH PYK — «BOPOOYIIIKH
TIOJIETEIIN

19 Jlenbp Mambl

My3bIKanbHO — MOJIBUXKHAS UT'Pa 10 PUTMUKE

[Tox My3bIKy MapIlia Bce MapIIUPYIOT B JTFOOOM HAIPaBJICHUH, O] 3BYKH MOJIBKU BCE
npeiraioT. [To0exaaroT Te, KTo He omuoeTcs B 3aJaHNH.

OO01mepa3BUBaOIINE YIPAKHEHUS HA CTYJIE

Putmuaeckwmii Tanemn: «IIBeTsI 1151 MamMBbI»

My3blkanbHO — IOJIBHKHAs urpa «Halau cBoe MecTo B Kpyry»

WmutanmonHo — obpa3Hble ynpaxxaeHus Ha apixanue: «Hacocy, «Illapuk xpacHBIN
HaJtyBaem», «IlnaBaem»

[exaopo

20-21 | Wrpa-

| Bxos, mpoBepka (pu3Hueckoii 0IroTOBKH

CTpOCBLIe YIIpa)XHCHUS: TOCTPOCHUEC B LICPCHI'Y, B KPYT; IPUCTABHLIC IIard B CTOPOHY; 1Iar ¢

Komb6uHamnms B 00pa3HO — UTPOBBIX ACHCTBUSX: TPYIITHPOBKA JIS)KA HA CITHHE («KadalodKay);




ITyTEeIIeCTBHE
«Ha CesepHblit
TIOJIFOC)

TanueBanbpHbIe IATK: COYETAHHUE IIAr0OB ¢ HOCKA U I1ar0B ¢ HEOOJBIIUM ITOACKOKOM
IMoaBmxkHas urpa «IIsTHaIIKKI»

HUrpa «bensle Mensenn»

Tanen «kKoHbKOOEKIIBI»

TaHueBanbHO-pUTMUYECKasi TUMHAcTUKa: «Ha oneHbpux ympsokkax», « CHe)KHbIE Kapycenny
CHexHbIC (DUTYPBI, YIIPAXKHCHHUS JIJISL MBIIII]

22

JaBail TaHIyil

CrpoeBble ynpaxHeHus (IOCTPOSHHE B ILIEPEHTY)

WrpopnTMuka: XJIONKH U yAapbl HOTON HA CHIIBHBIC U cIa0ble JOIN TaKTa
TaH1eBabHBIE ATy (TAJIOT, MMOACKOK)

Tanen «Ilompka»

TaHIEeBaTbHO-PUTMHYECKASI TIMHACTHKA «3apsiIKa
My3bIKkaapHO-TIOABMKHAS urpa «'pynma, cmupHo D

23

SIpmapka

IToctpoenue B kpyr. «['anon mectepkamm» Ha IpUCTaBHOM Lare. KpeaTuBHasi THMHACcTHKA!
MMITPOBU3ALMS IBUKEHUHN MO MY3bIKY

My3bIKaNnbHO — MOJABIIKHAS UTPa «DXO0»

Ilonsuxnas urpa «Ilepemena mect»

Putmuueckuii Tanen. «JIaBoray

IHonBuxuas urpa «Ksac»

[NanpyrKoBasi TMMHACTHKA: BBIOJHCHHUE (DUTYP M3 MAJBIEB «OUHOKIIBY, «JI0T0UKAY,
«IETOYKA)

24

My3biKkanbHbIE
CTYNBYHKA

CrtpoeBble yIpaKHEHUS: IOCTPOCHUE B KPYT

UrpopurMuka: nogHUMaHHUE U ONyCKAaHUE PYK Ha 4 cueTa, Ha 2 cueTa U Ha KaXAbli cueT
TaHneBanpHBIE MIAark: KOMITO3UIMSA M3 TaHIICBAILHBIX maros. CoueTaHHe IIaroB ¢ HOCKA U
IIaroB ¢ HEOOJIBIINM ITOACKOKOM

TaHueBanbHO — pUTMHUYECKAsi TUMHACTUKA « CHEXUHKU»

PurtMmuuecknii Tanen: «Taner cuas»

ITonBwxHas urpa «dexapna»

YpaxkHeHus: Ha paccialieHue MBIIIIL, IbIXaTeIbHbIE U Ha YKPETUIEHUE OCAHKHU:
HMUTALMOHHO — 00pa3HbIe YIPAKHCHHUSI KBOPOHBDY

25

Wckarenu knaga

KpeatuBHas rumHactika «Co3zaail o0pas»
WrpoBbie 3aaHus TSl pa3BUTHS IUTACTHYCCKOW BBIPA3UTEIBHOCTH MPU CO3JaHIK 00pasa

OO11epa3BUBAIOIINE YITPAKHCHHUS C TAHTEIISIMU

Urpornactuka. YnpaxxHeHUS IS PA3BUTHS CHITBI MBIIIII

Mopckue QUTyphl «MOpCKast 3Be3/1a», «MOPCKOH KOHEK», KKpabdy, «IebhuH»
Purmuyeckuii Tanen «Bce cnopToM 3aHUMAIOTCS»

KpearuBHas rumHacTika «Mope BOJHYETCS»

26-27

[lyrewecTtBue B
3UMHHAMN
CKa30YHBIH JIecC

Xonap0a, Oer, MPBLKKH, TOCKOKH MEXK/Ty CHEXHHKAMH

TaHueBanbHAs KOMIIO3ULMSA CO CHEKUHKAMHU

My3bIKanbHO — MOABMXKHASA Urpa «CHEXKKI

Urpopurmuka: «PoGoTsI 1 3Be3109Kn», «Ha oneHpux ynpsokkax», « CHeXXHBIE KapyCem
Penakcarus «CHexxHbIE QUTYPBI»

Aneapo

28-29

B putme
TIOJIBKU

CTpoeBbie YIpa)XHEHHUS MIEPECTPOCHHS U3 OJTHON KOJIOHHBI B HECKOJILKO KPYrOB
HrpopurMuKa: XJIOMKA U yAapbl HOrO#, COOJII01ast TOJII0 TaKTa
Xopeorpaduueckoe yrpaxHeHHE TTO3ULUU PYK

TaHueBanbHLIE IATH: AT TOJILKH

Tanen «B puT™Me MoIbKU

TaHmeBaIbHO —pUTMHYECKAsi THMHACTHKA «BcaaHuK»

My3bIKaIbHO — MoABIKHAS urpa «[loBTOpH 32 MHOW»

30-31

byns
BHHMATEJCH U
JIOBOK

CtpoeBble yIpakKHEHUs: U3 KOJIOHHBI B HECKOJIBKO KPYTrOB
HrpoputrMuka — NOBTOPUTH IPEIBIIYIINE YPOKU
TaH1eBanpHBIE IATK: IIAT ITOJIBKH

Tanen «B puT™Me MoONbKUY

TaH1eBabHO —pUTMHYECKAsi THMHACTHKA «Bcagauky»
TTanpunKoBast THMHACTHKA

My3bIKaJIbHO — MOJIBMKHASI UTPpa «MY3BIKQIBHBIE CTYIIbS

32

Ha mopckom
Oepery

CTpoeBble YyIpaKHEHUs: TOCTPOCHHE B IIEPEHTY U KOJOHHY IO PACTIOPSIKEHUO
Hrpopurmuka. Pa3nnune JuHaMUKU 3ByKa

Hrporutactuka: ynpaxHeHMs! 17151 pa3BUTHI THOKOCTH — MOPCKUE PUTYPBI
CYJHTKA», «KMOPCKOMU JIEB», «MEILY3a», «YXK»

Purmuyeckuit Taneu. «Pok-H-posun»




My3bIKanbHO — MOJABMXKHAS Urpa «OTranai, yeil rojocok»
Jpixatensubie ynpaxsenus: «Hacocy, «Boansl munsty, «Heipsauey, «Ilogyem»

33

Tearpansl

CrpoeBble yIpaxXHEHUS: IepecTPOCHNUE U3 OHOI IEpEeHTH B HECKOJIBKO IO OPUEHTUPA
Urpopurmuka. ber no xpyry u opueHTupam («3MeHKoin»)

AxpobaTrka KomOnHanmu akpobaTH4ecKuX yIpakHeHUH B 00pa3HO — ABUTATEIBHBIX
JelcTBusX: «BaHbka — BcTaHbKay, «MaibBHHA — OallepiHay, «CONJATHK, «JIACTOUKAY,
«bepeska»

TaHuEeBanbHO — pUTMHUECKAs TUMHACTHKA «XOpPOBOI»

My3bIKaIbHO — HOABMXKHAS Hrpa «MBbI Becenble pedsTa»

34

Mopo3Huk

CrpoeBble ynpaXHEHHUS: IIOCTPOCHUE BPACCHIITHYIO

Urpopurmuka. BrimonHeHne 001mepa3BUBAONINX YIIPAXHEHUH IO MY3BIKY, C aKIICHTOM Ha
CHIIBHYIO JOJIFO TaKTa — OCHOBHOTO JBIDKEHHS HAKJIOHA, IpUCe/Ia, Maxa U T.1.)
Xopeorpadudeckne ynpaxHeHUS

*  TaHLEBAJIbHBIE MO3ULUU PYK

*  MOJYIpHUCEbl, MOABEMBI HA HOCKH

Putmuueckuii Tanen. «Mbl oleM cHavaia BIPaBoO»

TaHueBanbHO — pUTMHUECKas TUMHAcTHKa «Bo3ayiHas Kykypy3a»

My3bIkaIbHO — IOJIBUKHAs Urpa «JlBa Mopo3a»

Penakcanus «Ha obnake»

39

B mupe ckazok
Y IPUKITIOYEHUN

CKa304HBIH JIeC: Iepexo.T 4epe3 PeuKy, Mo 00JI0Ty, B MelIepe, MePEILUIbIBUTE Yepe3 03epo
CkazouHas 3apsaKa

Purmunueckuii Tanern «baoka Exxka»

My3bIKaJIbHO — ITOIBFOKHAS Urpa «KommyH

Deepans

39-40

JlBuraeMcs B
pUTME MY3BIKH

CrtpoeBble yIpaKHEHUs: U3 KOJIOHHBI B HECKOJILKO KPYTrOB
UrpopurMmuka: XJIOIKA U YAapbl HOTOM, COOM01ast OO TaKTa
Xopeorpadudeckue yIpaxHEHHUS: TOTYTIPUCEIBI

Tanen «ITombpka

ITanpunkoBas THMHACTHKA

My3bIKaJIbHO — MOJIBMKHASL UTPA «TPYINa, CMUPHO!»

41-42

HUrpa-
IMyTCHICCTBUEC
«Mopckue
YUYCHUS»

Bxon nox My3eIky

Urpa: «boeBast TpeBOTa»

TaHmeBanbHO —pUTMHUYECKasi THMHACTHKA «3apsiIKay
Hrpa «Mopsku»

My3bIKanbHO — MOABMXKHAA urpa « CoBymika

TaHen «B puUTME MOJIBKH»

HUrpa «/leHp 1 HOUb»

43

HUrps! cmenbix

AKIEHTHPOBaHHAS X0b0a C MaXxOM pyKaMu, CruOaHue NajbleB PYK B KyJIaK U pa3rubanne
KpearnBHas rumHacTuka.

TBopueckas urpa «Kto s17»

TaHueBanbHO — pUTMHYECKasi THMHACTHKA « 5] TaHIy10»

Purmuueckuii Tanen «Tasen ¢ Xjaonkamuy»

TanneBaabHO — puTMHUYECKast THMHACTHKA «Ky3HEUHKN»

HUrpa «IlorpanunaHukm

Hrponnactuka. YIpaxXHEHUS HA PA3BUTHE CHUIIBI MBIIIIL «3MES», «eHKHUK

44

Ha 3acraBe

CrpoeBsle ynpaxHeHus: «CongaTuku»

Urpopurmrka: BeimosHeHne 00IIepa3BUBAIOIINX YIPAKHEHHH 0] MY3BIKY C IPUTOIIOM IO
CWIBHYIO JIOJII0 TaKTa

TanueBanbHO — puTMHYECKasd r’MMHAcTHKA «C MIaTouKaMm

Purmuyeckuit Tanen. «l{BeTHbIE TEHTOUKN»

My3bIKanbHO — MOABMXKHAA UTPpa «JIEHTOUKH — XBOCTBI»

[TanbunkoBas TMMHACTHKA «JIpy’KaT HAIIM NaJIbYUKH»

45

ATBI — 0aTBl MBI
coyaTel!

[Tapan BoeHHBIX

Yupaxsenus ¢ ¢uraxxkamu « CUTHATBITHKID
Ionoca npenstcTBUit

Purmunueckuii Taner; « CaarOTHKH»
Purmuueckuii Taner; «CHHHI IATOYEK»

46

My3bIKaIbHBIN
MarasuH

CrpoeBble yIpaXHEHHUS: TIEPEeIBIKSHUE 110 KPYTY IIaroM U

Berowm, Oer 1o Kpyry u 10 OpHEHTHPAM

UrpopurMuka Y gapbl HOroi Ha KaKJIbIil CYET U Yepe3 CUET

TanneBanpHbIe maru. CoueTaHne IPUCTABHBIX M CKPECTHBIX IIarOB B CTOPOHY
OO1epa3BuBaONe YIPOKHEHNS C MATKMMHU HIPYHIKAMHU




Purmuyeckuit Tanen. «Becesnble UTPYIIKI
My3bIKanbHO — MOJBHXKHAS UTPa «30JI0ThIE BOPOTa»
KpeatuBHas ruMHacTuka «MarasuH Urpymex»

Mapm

47

MamuH JieHb

TanueBanbHO — pUTMHUYECKasi TMMHACTUKA «ByKkeT 1u1st MaMbl»
Purmuyeckuit Tanen «Cropnpus»
IInactuueckue 31I0abl «PUTYpBI»

48

MeI ¢ 3apsaakoi
JIpYKUM CMEJIO

CrpoeBble ynpaxHEHUs

TaHueBaIbHBIE ATk — NPY>KUHNACTHIE ABMKECHUS
Urpopurmuka: xonp0a Ha KaXIbIH CUET

Xopeorpadudeckne ynpaxHeHUS

Tanen «ManeHbKasi cTpaHa

TaHIEeBaIbHO —pUTMHYECKAs THMHACTHKA «BaHedka —mmacTyx»
[TanpunkoBas rUMHACTHKA

My3bIKagbHO — HOABIXKHAS Hrpa «[IaTHamKm»

49

CriopTinanauns

ITocTpoeHnue B mepeHry, X0160a OX My3bIKY
Pasmunxka

Tanen «ManeHbKas cTpaHa»
AxpoOaTHieckue yrnpaxHeHHs

CHnopTUBHBIE TaHIIbI

Harpaxxnenue

50

Mayrau

CrpoeBble yIpa)XHEHUS: IOCTPOEHHUE B IIEPEHTY, IIOBOPOTHI NIEPECTYNaHHUEM, 110
PacIOpsDKeHUIO B 00pa3HO — ABUTATENbHBIX ACHCTBUAX «JIBDKHHKI

Xopeorpapuuecknue yIpaKHEHHUS: ITOKIIOH VISl MATbYHKOB, PEBEPAHC AJISI IEBOUCK
HrponnacTika «BeIOCHIIE», «MOPCKAs 3BE3/1a», «OPEIIEK», «KKoOpa»

TaHueBanbHO — pUTMHYECKAs TUIMHACTHKA «HacHKm»

Purmmaeckmit Tanen. [lompka «JloOpBIi KyK»

Urponnactika YnpakHEHUS U1 Pa3BUTHSA THOKOCTH: «BOJIICOHHUKY, «3MES», «KOTCHOK,
«IIO-TYPELKI»

TanueBanbHO —pUTMHUYECKasi TMMHACTHUKA «/[>KyHT I

HUrpa «JIoByst 006e3bsH»

51

BopoObuHast
JIMCKOTEKa

HUrpa «Iloe3n»

HrpoputMuka Ha BOCTIpOU3BEICHIE TUHAMHUKY 3BYyKa. Y BEIMUEHUE Kpyra — yCUJICHHE 3BYyKa,
YMEHbIIIEHNE Kpyra — yMEHbIIIEHUE 3BYKa.

O6u1epa3BUBalOIINE YIIPAKHEHUS C 00pyIaMH.

TaHmeBanbHO — pUTMHYECKAs THIMHACTHKA «BOpoObHHHAS 3apsaKay

Purmuueckuit Tanen «3apsizika - JIaTuHay

Urpormnactuka. My3bIKalbHO — MOABMKHAS UTPa «AKBapUyM»

KpyroBbie OBIDKEHUS KHCTSIMH U HAJBIIAMH PYK «0Cay», «BEPTOICT»

52

3a mop4,
OKEaHBI

CtpoeBble yIpasKHEHUs: TOCTPOSHHUE BPACCHIITHYIO

Oomepa3BuBaronye ynpaxHeHus: CoueTaHue yopoB C IBIKESHUSIMUA HOTaMH (YIIOp TIPHCEB,
YIOP CHJIA. YIOP CTOS Ha KOJICHAX. YTIOp JIexKa)

TaHneBaabHO — pUTMHYECKast TAMHACTHKA «A3poOHKay

AxpoOaTHiecKue yrnpaxxHeHHs.

* TPYIIIHPOBKA B MOJIOKEHUN CHUJIA, JIS)Ka

* TIepeKaThl BIepen, Ha3aj

* TIepeKaTsl BIPABO, BIEBO

Purmuueckuit Tanen «MakapeHa»

My3bIKaabpHO — HOABMXKHAs urpa «IIsTHAmKM (C TOMUKaMH)

VYnpakHeHUst Ha pacciabieHne MBI, AbIXaTeIbHbIE U Ha YKPEIUICHHE OCaHKH, KOHTPacTHBIE
JIBIDKCHUS pYKaMH Ha HanpshKeHUE U pacciiabieHue

Anpens

53

B Mupe urpst u
TaHNa

CrpoeBble ynpaXXHEHUs U3 OJHOH KOJIOHHEI B IBE

HrpopurMuka: THMHACTHKA C JUPHXKUPOBAHUEM

TaHueBanbHbIE IATH: AT ¢ IPUTONOM

Tanen «gaBaid, TaHILy»

TanueBanbHO —pUTMHUYECKasi TMMHAcTHKA «HeThIpe TapakaHa U CBEPUOK)
Hrpomutactuka

HrpoBoii camoMaccax

54

LiBeTuk —
CEMMUIIBETUK

Bxox B 3aim oz ntecHro «Bcé cObIBaeTcst Ha cBETE)
JICTICCTOK OTpBIBaeM — TAHCLl «MAJICHbKUX yTHT»
JIENECTOK OTPHIBAEM — TAHIIEBAIbHO —PUTMHUYECKAsi THMHACTHKA «BCATHUK)»




NePEeBIKEHHE M0 KPYTY «Ha MAIIMHE €XaIn»
TaHueBaIbHO —pUTMHYECKAsi THMHACTHKA: «00J1aKa»
Urpa «BomeOHsIit 6yoen»
Tanen «Pycckuii XOpoBOI»

55

B roctu
CKa3Ke

KpeatuBHas ruMHacTHKa: crienuaibHble 3a1anns «TaHIeBanbHbIN Beuep»

TanueBasgbpHbIE Mark: KOMOMHAIMY Ha M3YYEHHBIX TAaHIIEBAIbHBIX IIarax

TaHueBagbHO — pUTMHYECKAs THMHACTHKA «3apsiiKa

Banbheiii Tanen «Ilagerpacy

My3bikanbHO — OABUKHAs Urpa «My3bIKaJbHbIE 3MEHKN

Urpormnactuka YpaKHeHHS A1 Pa3BUTHSA THOKOCTH «0a00dKay, «3BE3/I0UKay, «PHIOKaY,
IATYIIKa»

56

B mupe my3biku
U TaHLA

Purmuueckuit Tanen «Becenas pa3MuHKa»

TaHIEeBaIBHO — pUTMHYECKAs! KOMITO3HIUS «OmuMnragar»
Purmmueckuii Tanen «KapHaBamy, «Jpyx6a»

My3bIKanbHO — MOABMXKHAS UTpa «3aTeHHUKH»

KpeatuBHas rumHacTuka «Jlenai Kak s, enai Jiydiie MeHs»

57

Hawm ne cxyuno

My3bIKanbHO-IIOJIBUKHAS UTPa Ha 3aKPEIUICEHUE HAaBbIKa IOCTPOEHUS B KOJIOHHY, IIEPEHTY,
KpYT.

TaHneBanbHbIE IarH: IPBDKKHU ¢ HOTH Ha HOTY, APYTYIO crubast Ha3aj

TaHIeBaIbHO — pUTMHYECKAs! THMHACTHKA «AIPOOHKa»

Purmuyeckuit Tanen. «LLlyTouHblil poK-H-pOIID)

My3bIKaIbHO — HOABHXKHAS Urpa «[ openkn»

Wrponnactuka. Y npakHeHHs. IJ1sl pa3BUTHE MBIIICYHOMN CHIIBI B 3aJIaHUSX.

58

HUrpa-

Ty TEIICCTBHE
«Poccus —
Ponuna most!»

My3bIKaNnbHO — OABHMXKHASA UTPa «3aMpPU-OTOMPH»

UrpoputMuka: xoap0a Ha KaxIbIi CYET M YePe3 CUCT C XJIOMKaMH, TOCTPOECHHUE IO
OpHUEHTUPAM

TaHueBanbHbIE IIArH: EPEMEHHBIA U PYCCKUI XOPOBOAHBIN 1Iaru

Tanen «Pycckuii XopoBo1»

Pur™munueckwmii Tanen «badka-Esxkay

My3bIKaJIbHO — IOJIBUKHAS UTpa «Y CHU-TPaBa»

KpeatuBHas ruMHacTHKa «Xy/J0XKECTBEHHAs rajepes»

59

IIponomxenue
UTPBI-

My TEIEeCTBUS
«Poccus —
Ponuna most!»

CtpoeBble yIpakHEHUs: IEPECTPOCHUE B IBE KOJIOHHBI, B /1Ba Kpyra

AxkpobaTnueckue yrpaxHeHUs. BepTukaibHOe paBHOBECHE HA OJTHON HOTE C Pa3InIHbIMU
JBUKEHHSIMHU PYK

TanneBanpHO — puTMHYECcKast TIMHACTHKA «[Ipuxomu cka3ka

Purmuueckuit Tanen «Pycckuii XopoBoa»

Purmuyeckuit Tanen «Kpemenar»

Urpormnactuka. CrienuaisHbIe YIIPAXXHEHNS Ha Pa3BUTHE MBIIICYHOMN CHITBI: «YKpErH
KUBOTHKY, «YKPEIH CIIHHKY»

60

B HeOe, Ha
Cyllie U B BOJE

TaHueBanbHbIE MIark: Iar rajomna BOepes U B CTOPOHY
My3bIKanbHO — oABMkHAA urpa «K cBoum dakkam»
TanneBaabHO — puTMHYECKast THMHACTHKA «C TIIaTOYKOMY
My3bIKabHO — OJIBUKHAs Urpa «Pydelku u o3zepar»
ITonBmxHas urpa «JleHb — HOUb»

YnpakHeHUsI Ha pacciabneHue Mbl: «Menysbl», «3Be310UKay

Maii

61

Jenb [ToGemans

Boennsiii napan

TaHueBagbHO — pUTMHYECKasi TMMHACTHKA «CHTHAJIBIINKNY
Urpsr-acraderst

TaHueBagpHO — pUTMHYECKasi TIMHAacTHKa «CHHHH IJIATOUEK»

62

Mys3bIKanbHas
LIKaTyJIKa

CrpoeBble ynpaXHEHUs:
Urpoput™muka. BeimonHenue Xo160b1 ¢ yBeTMUEHUEM TEMIIa, TIEPEX01 Ha Oer n 00paTHO

Axpobaruueckue ynpaxsenus «Exuky, «Kysneunk», «Konobok, «JlacTouxay»
OO0uiepa3BUBAIOIINE YIIPAKHCHHS ¢ THMHACTHYCCKUMH MAJTKaMU

Purmuuecknii Tanenr: «Ilonbkay

My3bIKaIbHO — MOIBIDKHAS UTpa «Becemnbiii 0yoeH»

KpeatuBHas ruMHacTuka «Aif, na st!»

My3bIKaJIbHO-IOIBUKHASL HTPA HA ONPEACICHNAE XapaKTepa MYy3bIKaAJIbHOTO ITPOU3BEICHNUS

63

HUrpa-
Ty TEIIeCTBHIE
«[lyremecTtBue

HUrpa: «My3blKkanbHbIE 3MEUKN
KoponesctBo Kpoxonuna I'ena
TaHLeBaIbHO —pUTMHUECKAsi THMHACTHKA «3apsiiKa»




B ManeHnbkyo Kommnosumuu: «Yetsipe Tapakana u cBepuok», «babda Sray

CTpaHy»
64 [Monsenenue KpeatuBHas rHMHACTHKA.

UTOTOB 32 TO/I. «[lombka»

3akmounTesabH | «B puT™Me mONBKIY

BIil KOHKYPC «/laBaii TaHIyi»

TaHIICB «Pycckuii xopoBoa»

«KoHBKOOCKIIBI»
«CoBpeMeHHBIH TaHeI
[InanupoBaHue 3aHATHIA
110 putMuueckoi ruMHactuke «Ca-®du-Jlance»
Ne PA3JEJIBI TIPOI'PAMMBbI 1 ron o0y4enust 2 roa o0yueHus 3 rox o0yueHnus
(4-5 ner) (5-6 Jsier) (6-7 ser)
1. HrpopurMuka 2 2 3
2. WrporuMHaacTuka 4 6 8
3. HrpoTaHIip! 3 2 3
4, TaHIeBAILHO-PUTMUYECKAs] THMHACTHKA 7 8 8
5. Hrpormiactuka 1 1 2
6. [TanpunKoBas THIMHACTHKA 30 MmuH 40 muH 1
7. HrpoBoli camoMaccax 20 MuH 1 1
8. My3bIKaJIbHO — IO IBHYKHBIE UTPBI 1 2 2
0. Hrpel-nyTenecTBhs 2 3 3
10 KpeaTtnBHas THIMHACTHKA 30 muH 1 1
Bcero uacos 21 yac 20 muH 26 yacos 40 MuH 32 yaca

[Tpunoxenue 2

JTUATHOCTHYECKUIN UHCTPYMEHTAPUN
OIIPEJAEJEHUSI YPOBHS MY3BIKAJBHO-IBUT'ATEJIBHOI'O PA3BUTHS
PEBEHKA

Koopaunauusi, JIOBKOCTh ABHKEHHIl — TOYHOCTb JBHKEHHUW, KOOPJAWHALMS PYK U HOT
IPU BBINOJHEHUHN YHpakKHEeHUH. /[ mpoBepku ypoBHS pa3BUTHS KOOPAHWHALMU PYK U HOT
IIPUMEHSIOTCS CIEAYIOUINE 3aaHNS:

Ynpaoswcnenue 1. OTBeCTH B CTOPOHY IIPAaBYIO PYKY U B IPOTHUBOIIOJIOKHYIO CTOPOHY JIEBYIO HOTY
¥ Ha00OpOT.

Ynpaosicnenue 2. TlogHATH OJTHOBPEMEHHO COTHYTYIO B JIOKTE€ NPaBYIO PYKy U COTHYTYIO B
KOJICHE JIEBYIO HOTY (M Ha000pOT).

Ynpaosicnenue 3. OTBecTH BIiepe MpaByro PyKy M Ha3aJ JICBYIO HOTY U HA00OPOT.

3 GaJa - mpaBUJIbHOE OJHOBPEMEHHOE BHIMOJIHEHHUE JBUKECHHI.

2 Oamna - HEOAHOBPEMEHHOE, HO TPAaBUIBHOE; BEPHOE BBHIMOJIHEHHUE I10CIE
IIOBTOPHOT'O MTOKa3a.

1 Gasn - HeBEpHOE BHITIOJIHEHUE IBUKCHUH.

TBopueckne nposiBJeHUs] - YMEHHE HMIIPOBU3UPOBATH II0J 3HAKOMYIO U
HE3HAKOMYI0 MY3bIKy Ha OCHOBE OCBOCHHBIX Ha 3aHATUAX [BWKEHMM, a TaKxKe
IPUIYMBIBATH COOCTBEHHBIE, OPUTHHAIIBHBIC «I1a).

TecT Ha ompeneneHue CKIOHHOCTH JI€T€H K TAaHIEBAIbHOMY TBOPYECTBY. JleTsm
npeJiaraeTcsi moJi My3bIKy (IIOcJie MPeIBapUTENbHOIO MPOCTYITUBAHUS) n300pa3uTh
CJIEIYIOIINE TEPCOHAXKH: POMAIIKY, ITYEIKY, COJTHEYHBIN 3aYMK U T.II.




3 OGamn - yMEeHHME CaMOCTOSITEIbHO HaXOOUTh CBOM OPUTHMHAIBHBIC JBUKCHMUS,
noI0UPAaTh CII0BA XapaKTEPHU3YIOIINE MY3bIKY U TUIACTUYECKHUI 00pa3.

2 Gam1 - JABIKEHHUS] €r0 JOBOJIBHO IPOCTBIC, HCIOJHSET JHUIIb OJHOTHUIHBIE
JIBUKCHHUSL.

1 Oamn - peOEHOK HE CIOCOOEH IMEPEeBOILIOMIATHCS B TBOPYECKOH MY3BIKAIBHO-
UTPOBOM MUMITPOBU3AINH;

I'mbkocTh Tesia — 3TO cTeneHp nporuda Hazan u Brepesd. [Ipu xopomielr THOKOCTH KOPIyc
CBOOOJHO HAKJIOHSAETCS.

Ynpaosicnenue « Omoosunv Kyouk oanvuie» (IpoBepKa TMOKOCTHU TeJla BIIEpen).

JleTsim TipenyaraeTcsi CeCTh Ha KOBEp TaK, YTOOBI MATKH HAXOAWIUCH Y Kpas KOBpa, HOTH
npsiMble HAa IIMPUHE TUICY, MPIDKAThI K KOBPY. Y Kpas KOBpa HA MOJy MEXAY CTYIMHSMHU HOT
pacrionoxkeH KyOuk. CieyeT HakJIOHUThCS U OTOJABUHYTh KyOWK Kak MOHO nanbiie. Konenu
HE MOJHUMATh, HOTH JIOJDKHBI OCTaBaThcs MpsMbIMUA. OIICHHBACTCS PACCTOSHUE B CAHTUMETPAX
OT JIMHHUHM TISATOK JI0 TPaHU KyOHKa, B KOTOPYIO peOSHOK yHHUpascs MmajablaMu. 3CM U MEHBIIEe —
HU3KHUI ypoBens (1 6amr), 4-7cM — cpeanuii yposens (2 6amna), 8-11cm — BbIcOkHii ypoBeHb (3
Oaia).

Ynpaoswcnenue «Konvyo» (mpoBepka rubKocTH Tena Ha3am).
HcxonHoe monokeHue, Jiéxa Ha )KUBOTE, MIOJHUMAEM CIIMHY, OTBOJUM Ha3aja (PyKH YIUPAIOTCS
B T10J1), OJTHOBPEMEHHO CTU0ast HOTH B KOJICHSIX, CTApAaeMCsl JOCTATh MAIbLAMH HOT 0 MAaKYIIKH.
3 6aym1 — MakcUMalbHasl MOIBHYKHOCTh MIO3BOHOYHUKA BIIEPE] U Ha3a/l.

2 Gasut — cpeHss OABIKHOCT TTO3BOHOYHHKA.
1 Gann - ynpaxHeHHs] Ha THOKOCTh BBI3BIBAIOT 3aTPYAHEHUS.

My3bIKaJBHOCTH — CIIOCOOHOCTH BOCIIPUHUMATH U Mepe/laBaTh B IBIXKEHUH 00pa3
U OCHOBHBIE CPEICTBAa BBIPA3UTEIHHOCTH, W3MEHATH JABM)KEHHUS B COOTBETCTBUU C
dpazamu, TeMiomM u puTMoM. OIIEHUBAETCS COOTBETCTBUE UCTIOHEHUS IBUKECHUN MY3bIKE
(B mpo1iecce caMOCTOSTENLHOTO UCTIOTHEHUS - 0€3 ToKa3a Me1arora).
Ynpaosicnenue «Kmo u3 necy eviwen?»
[Tocne mpocaymmBaHusi My3bIKH peOCHOK JIOJKEH HE TOJNBKO YraJaTh KTO BBIMIEN U3 JIeCy, HO U
MOKA3aTh JBMKCHUEM. 3aKOHYUThH JIBUKCHHE C OCTAHOBKOW MY3BIKU. (OTpaXCHHE B JABW)KCHHUU
XapakTepa MY3bIKH).
Ynpaswicnenue «3a6eou momopy.
Jletn crubaroT pykH B JIOKTSX W BBIMOJHSIOT BpamatenbHble ABMkKeHHs. [loag MemieHHyro
MY3BIKY - MEIJIEHHO, TIOJT OBICTPYIO — OBICTPO (TIEPEKITIOYEHHE ¢ OJTHOTO TEMIIA Ha APYTOM).
Ynpaoswcnenue « Cmpaycoi».
[Tox TUXYIO MY3BIKY JIETH JBUTAIOTCS, KaK «CTpaychbl». [101 rpOMKYIO MY3BIKY «IIPSIIyT TOJIOBY B
Mecok» (OTpakeHre B IBMKCHUH JUHAMHYECKAX OTTCHKOB).
3 Oayta — yMeHHe TiepeaBaTh XapakTep MEJOINH, CaMOCTOATEIbHO HAaUYMHATh M 3aKaHYMBATh
JIBIKCHHE BMECTE C MY3BIKOW, TIepeIaBaTh OCHOBHBIC CPEJICTBA MY3bIKATHbHOW BBIPA3UTEILHOCTH
(TeMrl, TMHAMUKY)
2 Gamna — B JBWKCHHSX BBIpAXAETCs OOIMIMIA XapakTep MY3BIKH, TEMIl; HAYal0 M KOHEI]
MY3BIKAJIbHOTO TIPOU3BEICHUS COBIAAIOT HE BCETA.
1 Gamma — IBIKEHUS HE OTPaXKAIOT XapaKTep MY3bIKM M HE COBMAJAIOT C TEMIIOM, PUTMOM, a
TaKXe ¢ HA4aJIOM U KOHIIOM TPOU3BEICHHS.

IMOIUOHATBHOCTh — BBIPA3UTEIHLHOCTh MUMHUKH M MTAaHTOMHMHKH, YMECHHE TEpeaBaTh B
MHUMHKE, I103€, KEeCTaX pa3zHOoOOpa3Hyd raMMy YYyBCTB HCXOASl M3 MY3BIKH H COJCpIKaHUS
KOMITO3UITUH (CTpax, paJiocTh, yIUBICHUE, HACTOPOKEHHOCTb, BOCTOPT, TPEBOTY U T.J.), YMCHHE



BBIPAa3UTh CBOM YYBCTBa HE TOJBHKO B JABM)KCHHUHU, HO U B CJIOBE. DMOLMOHAIBHBIE JETH 4acTO
MOAMNEBAIOT BO BpeMs JIBHJKEHMsI, UYTO-TO IPUTOBAPUBAIOT, TOCIE BBIIOJHEHHS YIPaKHEHUS
XKAYT OT Tenarora OICHKH. Y HEIMOIMOHAIBHBIX JeTel MHMHKa OeiHasi, IBMKEHUS He
BbIpasuTeibHbIe. OLIEHUBACTCS 3TOT MOKA3aTeNb [10 BHEITHUM IposiBiieHusM (2-1, 3-3).

JleTssiM TpeasiaraeTcsi M300pa3uTh «yCTATYIO CTApyLIKy», «XHUTPYIO JIHCY», «JIE€BOYKY,
KOTOpasi yUBJISETCS», «CEPIAUTOTO BOJIKAY.

Pa3BuTuHe yyBcTBa pUTM™MA.

PutmMuyeckue ymnpaxHeHHs — Iepelada B JBIKEHUU PUTMa MPOCITYLIIAHHOTO MY3BIKAJIbHOTO
MPOU3BEICHUS. DTHU 3ajaHus TPEOYIOT OT AeTel MOCTOSHHOTO COCpeloTOUeHHsI BHUMaHus. Eciu
YyBCTBO PUTMa HECOBEPILEHHO, TO 3aMEJUIIETCS CTAaHOBJIEHHWE Pa3BEPHYTOM (CIUTHOMN) peuw,
OHa HEBBIpa3UTENbHA M C€1a00 HMHTOHHMPOBaHA; PEOCHOK T'OBOPUT NPUMHUTHBHO HCIIONIB3YS
KOPOTKHE OTPHIBOYHBIE BBICKA3bIBAHUSI.
Ynpasxcnenus ¢ nadowxamu.

[legaror roBOpUT AeTSM, UTO OH OYAET XJIOMaTh B JIAJOLIU MO — Pa3HOMY, a JIETH JOJIKHBI
MOCTapaThCsi TOYHO MOBTOPUTH €0 XJIOMKH.

[legaror cuauT mepes A€TbMHU U YETBEPTHBIMU JUTUTEILHOCTSMHU BBITIONHSET pa3HOOOpa3HbIe
xyonku. [legaror nomkeHn Mon4arh, pearupyst Ha HCIIOJTHEHHE MUMUKOM.

1. 4 paza o xoneHsIMU 00eUMH pyKaMu (IIOBTOPUTH 2 pasa).

2. 3 pa3a 1o koJieHsM, | pa3 B JIafomu (IIOBTOPSATH A0 TOYHOTO UCIIOJTHEHUS ).

3. 2 pa3za 1o KoJyieHsM, 2 pa3a B JaJIOMIH.

4. 1 pa3 no koneHsiM, 1 pa3 B 1agomu (C TOBTOPEHUEM).
1 OGamn - ¢ PUTMHYECKHMH 3aJaHUSIMH HE CIPABISETCS, HE MOXET NepelaTh XJIOMKaMHU
PUTMHUYECKUI PUCYHOK.
2 Gansa — BBIIOJIHSET JUIIb OTAEIbHBIC YIIPAKHEHHUS, C HECIIO)KHBIM PUTMUYECKHM PUCYHKOM.
3 6ayuia — TOYHO MepeaeT pUTMUYECKHI PUCYHOK.

Y];)OBHI/I Pa3BUTHUA peﬁeﬂka B My3bIKaﬂbH0-pHTMquCKOﬁ ACATECJIbHOCTH

Bbicokuii ypoBeHb

Cpeonuii 6o3pacm. PeOGeHOK NPOSBIISIET HHTEPEC K GPU3UUECKUM U TAHIIEBATHHBIM JIBUKCHUSIM.
Ocy1iecTBIIsIeT 3JIEMEHThI KOHTPOJIS 32 COOCTBEHHBIMU JieiicTBusMuU. HaOmoaetcs nepeHoc
OCBOEHHBIX yIPa)KHEHUH B CAMOCTOSITENIBHYIO AESITEIBHOCTD.

Cmapwuit 6o3pacm. PeGeHOK B COBEPILIEHCTBE BJaJI€ET CBOMM TEJIOM, Pa3IMYHBIMU BUAAMU
JBYDKEHUH, TPOSIBIISIET TBOPUECTBO B JIBUKEHUH, CIIOCOOEH COCTaBUTh HEOOIBIIYIO
TaHIEBAIbHYIO KOMIIO3UIUIO IOl MY3bIKY.

CpenHuii ypoBeHb

Cpeonuii 6o3pacm. PeOGeHOK Bi1asieeT TJIaBHBIMU JIEMEHTAMU TEXHUKH OOJIBIIMHCTBA
nBuxkeHni. Cmoco0eH caMOCTOSITENTFHO BBITTOIHUTD YIPAKHEHUS! HA OCHOBE MPEABAPUTEIHHOTO
nokasza. PUTMUYHO JBUTaeTCsl, B UTPAaxX aKTUBEH, MOJIOKUTEIBHO OTHOCUTCS K KO BCEM
npeiaraeMbIM, 1 0COOCHHO HOBBIM YITPAsKHEHUSIM.

Cmapuuit 6o3pacm. PeOGeHOK MPaBUIBLHO BHITIONHSAET OOJNBITUHCTBO YIIPAKHEHHI, HO HE BCEr/ia
nposiBisieT ycuius. Horaa 3amedaer cOOCTBEHHBIE OIIMOKH. TOHUMAET 3aBUCUMOCTD MEXIY
KaueCTBOM BBITIOJTHCHUS YIIPAKHEHUS U PE3yIbTaToM. [IposiBisieT TBOpUECTBO B IBUIKEHUH.

Huskuii ypoBeHb



Cpeonuii 6o3pacm. PeOGeHOK TOTTyCcKaeT 3HAYUTENBHBIC OIIMOKN B TEXHUKE ABYKeHMA. He
cOOIOZaeT TEMM M PUTM, JIEHCTBYET TOJIHKO B COMPOBOXKACHUHU MOKa3a. [11oxo pa3BuTa
KOOPAWHALMS JBUKCHUH.

Cmapuuit 6o3pacm. PeOGeHOK HEYBEPSHHO BBITOTHSICT CIOXKHBIC ypakHeHus. He 3amedaer
coOcTBeHHBIX omuO0OK. Hapymraer mpasuiia B urpax, yBiekasch npomeccom. C Tpyiom
CIEPKUBACT CBOU KeJlaHUs, c1ab0 KOHTPOIUPYET CIIOCOO BHIOJHEHUS YIIPAKHEHUH, HAa
oOpailiaeT BHUMaHHs Ha KQUeCTBO JBUKCHHUSI.
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