
Методическая разработка «Игры с песком для дошкольников» 

 

Песочная терапия — сравнительно новый, но очень эффективный метод 

психологической помощи и детям, и взрослым. А «игра с песком» в сочетании со 

сказкотерапией может творить настоящие чудеса творчества, развития 

познавательных процессов, снятия эмоционального напряжения. 

Песок — загадочный материал. Он обладает способностью завораживать 

человека - своей податливостью, способностью принимать любые формы: быть 

сухим, легким и ускользающим или влажным, плотным и пластичным. 

Песок нередко действует на детей как магнит. Прежде чем они успеют осознать, 

что они делают, их руки сами начинают просеивать песок, строить тоннели, горы и 

т.д. А если к этому добавить миниатюрные фигурки, игрушки, тогда появляется целый 

мир, разыгрываются драмы, и ребенок полностью погружается в игру. 

Песок обладает свойством пропускать воду. В связи с этим специалисты 

утверждают, что он поглощает негативную психическую энергию, взаимодействие с 

ним очищает энергетику человека, стабилизирует эмоциональное состояние. 

Так или иначе, наблюдения и опыт показывают, что игра в песок позитивно 

влияет на эмоциональное самочувствие детей и взрослых, это делает прекрасным 

средством для "заботы о душе" именно так переводится термин "психотерапия". 

Ребенок в процессе песочной игры имеет возможность выразить свои самые глубокие 

эмоциональные переживания, он освобождается от страхов и пережитое не 

развивается в психическую травму. 

Игры с песком как способ врачевания и исцеления души, известны с древних 

времен. Взаимодействуя с песком, ребенок проявляет чудеса фантазии. Волна ли 

смоет им созданное, или чья-то неосторожная нога раздавит творение — ребенок 

расстраивается недолго. Чаще всего он сам готов разрушить созданное, чтобы на 

прежнем месте с еще большим энтузиазмом приступить к новому строительству. 

Один сюжет жизни завершается, уступая место следующему. 

Игры на песке – одна из форм естественной деятельности ребёнка. Поэтому мы, 

взрослые, можем использовать песочницу в ходе развивающих и обучающих занятий. 

Строя картины из песка, придумывая различные истории, мы в наиболее органичной 

для ребёнка форме передаем ему наши знания и жизненный опыт, события и законы 

окружающего мира, при этом Ребенок чувствует себя защищенным. Именно на песке 

строится первый в жизни дом, сажается дерево, создается “семья”. Фантазии на песке 

— это Мир Ребенка, в котором он чувствует себя защищенным, где ему все близко и 

понятно. И это - отражение нашего Взрослого Мира. 

Во время занятий, наряду с развитием тактильно-кинестетической 

чувствительности и мелкой моторики рук, ребенок учится прислушиваться к себе и 

проговаривать свои ощущения. А это способствует развитию речи, произвольного 

внимания и памяти, что очень важно для детей с нарушениями речи. Но главное - 

ребенок получает первый опыт рефлексии (самоанализа), учится понимать себя и 

других. Так закладывается база для дальнейшего формирования навыков позитивной 

коммуникации, здоровой самоценности и успешной последующей социализации.



Наблюдение и опыт показывают, что игра в песок позитивно влияет на 

эмоциональное самочувствие детей, снижает уровень тревожности, агрессивности, 

нормализацию его социального поведения, коррекцию детско-родительских 

отношений, создание ребёнку обстановки внешней безопасности, внутренней 

защищённости, оказание ему максимальной поддержки. В условиях работы ДОУ 

были разработаны и внедрены формы естественной деятельности ребёнка – 

различных игр с песком. 

Возрастные характеристики особенностей развития детей дошкольного 

возраста. 

На третьем году жизни у детей ведущим видом деятельности является предметно 

- манипулятивная деятельность. Продолжает развиваться ситуативно- деловое 

общение ребенка и взрослого, совершенствуется восприятие окружающего мира. В 

ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Дети начинают понимать не только словесную просьбу или 

инструкцию, но и рассказ взрослого. Интенсивно развивается активная речь детей. К 

трем годам ребенок осваивает основные грамматические структуры родного языка, 

используют в речи простые предложения. К концу третьего года жизни речь 

становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей 

формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. В 

середине третьего года жизни появляются действия с предметами-заместителями. На 

третьем году совершенствуются зрительное и слуховое восприятие, прежде всего 

фонематический слух. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Для детей этого 

возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость от 

ситуации. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как 

отдельного человека, отличного от взрослого. У детей появляется чувство гордости и 

стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Однако кризис часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со 

взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Ожидаемые результаты: 

Дети становятся более доверчивы к окружающему миру. 

У детей повысится интерес к узнаванию нового, возрастет желание 

экспериментировать. 

Мелкая моторика развита в соответствии с возрастом. 

Ребенок способен адекватно реагировать в различных ситуациях. 

Познавательные функции развиты на более высоком уровне. 

Ребенок способен слушать своего собеседника.
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