CornacoBaHo 3aBefyoLuii YTBEPXAA AUpeKTop thunmana

NMPMMEPHOE ABY XHEAE/IbHOE MEHHO
lna neTeil BO3pacTHON Kateropun 1-3 roga
JlOLKO/bHbIX 06LLIe06pa30BaTebHbIX YUPEXAEHNIA
. KaMeHCKa-YpanbCKoro
Ha 2025-2026 y4ebHbIl rof
(3aBTpak, O6en, MongHUK)

Pa3paboTaHO B COOTBETCTBUM C:
CaHluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-3nMaemMmnonornyeckme TpeboBaHna K
opraHmsauumn obLecTBEHHOro NUTaHUs HaceneHus"



MpunoxeHne 8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
MeHto npurotaBnmBaemMbIx 671104,

PauvoH: MeHio KameHck-Ypanbckuii Acnu 1-3 roga 2026 Hepensa: 1 [eHb: noHepenbHMK
Mpuem Muwesble BelecTea OHepre- No
L HavmeHosaHune 6nt0aa Bec 6noga Tnyeckas CLENTVDb!
w Besnku XKnpbl Yrnesogpl LleHHOCTb peuentyp
3aBTpak
ByTepbpos ¢ cbipom 40 6,66 4,5 21,88 122,1 1579
Kalwa ayHeBas xuakKas ¢ Maciiom 150 2,91 3 19,82 118,6 1 507
Yain 6e3 caxapa 160 10,18
IToro 3a 3aBTpak 350 9,57 7,5 41,7 240,7
|O6ep,
Canar n3 oTBapHOIi MOPKOBU C AG10Kkamu 40 0,57 2 3,34 37,5 1520
Cyn-ntope 13 ropoxa 150 1,2 3 7,68 66,6 1 524
BuTOUKKN naposble 60 8,19 14 5,52 1819 1 552
Mope kapTodesibHoe 120 2,45 4 16,35 109,8 1 542
Kucenb 13 kyparu 150 0,67 21,44 88,8 1 558
Xne6 nuweHnYHbIl 25 1,9 12,3 58,8 1 580
Xneb pxaHoii 25 1,65 8,35 43,5 1581
[MToro 3a Obepn 570 16,63 23 74,98 586,9
[MonaHuk
Ppurkagenskn MAcHble B coyce 50/50 14,35 13 11,21 209 1 590
KoTneta kapTothesibHas ¢ MOPKOBbIO 120 3,43 5 20,53 140,8 1173
Yaii 6e3 caxapa 150 10,18
Xne6 pxaHoli 25 1,65 8,35 43,5 1148
MUpOXKN NeyeHble ¢ KanycToi 60 4,16 5 21,6 151,2 1593
PpyKTbI CBEXME 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
WToro 3a MNMongHuk 535 25,21 24 84,37 648,2
MToro 3a AeHb 1455 51,41 54,5 201,05 1475,8
(nmeT 2)
PaumoH: MeHto KameHck-Ypanbckuin Acnm 1-3 roga 2026 Hepena: 1 [eHb:
Mpuem Muuesble BellecTsa SHepre- No
HavmeHosaHue 6ntoaa Bec 6noaa Tuyeckas SLENTYDbI
Ly Benku XKupbl Yrnesofbl LeHHOCTb peuentyp
3aBTpak
Aliua BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1 509
Kalla pucoBas xuaxasi C Macsiom 150 4,22 4 23,76 145,7 235,05
KodbeliHblli HanUTOK C MOIOKOM 150 2,37 11,97 75,8 1516
batoH 20 15 1 10,28 52,4 1585
[WToro 3a 3aBTpak 360 13,17 10 46,29 336,7
Obep,
OBoLWY HaTypasibHble 30 0,36 1,14 7,8 1521
Cyn-naniwia Ha KypyHHOM 6y/nboHe 150 6,93 9 9 143,1 1 525
Cydbne u3 pbibbl 70 9,28 7 11,12 140,9 1541
Kanycrta TyweHHasn 130 3,42 5 16,21 120,9 999
HanuToK 13 nnoAos LUMNOBHUKA 180 0,61 18,67 84,6 735
Xne6 pxaHoli 30 1,98 10,02 52,2 1148
WToro 3a O6ep, 590 22,58 21 66,16 549,5
MNongHuk
MopkoBb OTBapHas 30 0,38 2 1,97 21,6 1488
3anekaHka TBOPOXHasi C pucom 150 16,73 14 24,29 293,5 1297
Coyc cnagkuii U3 nosugna 30 0,04 4 10,02 39,2 903
Kucenb ¢ BuTammHamu "BuToLuka" 180 4,35 4 21,6 855 504
Xne6 MNLeHWNYHbIRA 20 1,52 9,84 47 1 580
MTtoro 3a MNongHuk 410 23,02 24 67,72 1256,3

MToro 3a aeHb 1 360 58,77 55,00 180,17 2 142,50



o>

PavuoH:

Mpuem
n1LLM

3aBTpak

MeHio KameHck-'

HaumeHoBaHve 6ntoga

Kawa nieHHas xuakas ¢ Mac/iom
Kakao ¢ MosioKkom

Chblp (nopumsamm)

batoH

[TOro 3a 3aBTpak

|O6ep,

MapuHaz, OBOLLHOM

LLIn 13 cBexen kamycTbl C KapTodenem
Cychne u3 neyeHu

Puvc npunyLieHHbIlii ¢ oBoLamm
KomnoT u3 cBexux nnogos

Xne6 NLeHNYHbINA

Xneb6 pxaHoi

[Toro 3a Obep,

| MongHuk

dpukagenskn n3 maca NTuubl

Kalua rpeyHeBas paccbinyatast ¢ Macs/iom
CoKu OBOLLHbIE, (DPYKTOBbIE U ArofHbIe
Bynouka "TBopoxHas"

Xneb6 MLIEHNYHBIA

MTtoro 3a NongHuk
MToro 3a AeHb

PaumoH:

Mpnem
ML

3aBTpak

MeHto KameHck-Ypanbckuin Acnn 1-3 roga 2026

HavmeHoBaHve 610aa

ByTep6pospbl ¢ Mac/ioM CAYBOYHLIM
Kawa siuHeBas Xuakas ¢ Macsiom
Yaii 6e3 caxapa

MToro 3a 3aBTpak

Obep,

OBOLUM HaTypasibHble
CBEeKO/IbHUK CO CMeTaHoiA
Konb6acka BUTaMuUHHas
Miope kapToghesibHoe
Kucenb 13 BULLHK

Xne6 niLeHNYHBbIA

Xneb6 pxaHoii

WToro 3a O6epg,

MongHuk

MyauvHr n3 TBOpora ¢ si6iokamu
Mosuano

Yaii 6e3 caxapa

A610KO0 cBEXEe

MMpOXKK NedeHble ¢ kapToenem

MTtoro 3a MNongHuk
MToro 3a fieHb

n Acnm 1-3 roga 2026

Hepens: |

Bec 6nioga

150
160
10
30
350

30
150
60
120
150
20
30
560

50
120
180

60

25

435
1345

Hepens: |

Bec 6noga

40
150
160
350

30

150
60
120
150
20
20
550

170
15
150
130
60
525
1425

Benkun

5,39
3,07
2,69
15
12,65

0,29
1,14

2,8
0,15
2,14
1,98
15,5

6,41

6,9
0,54
7,85

19
23,6
51,75

Benkun

2,14
2,91

5,05

0,36
1,73
13,33
2,61
0,11
1,52
17
21,36

23,14
0,01

0,52
4,16
27,83
54,24

[eHb:

MuuieBble BellecTBa

XKupebl

W w o

~N b A

18

3,69

12,69
43,69

Yrnesogabl

23,84
12,79
12,79

12,5
61,92

2,48
5,48
0,06
27,24
12,9
16,66
10,02
74,84

4,27
31,08
29,34
29,75

123

106,74

243,50

OHepre-
Tuyeckas
LleHHOCTb

182
88,2
36,3
78,2

384,7

38,4
79,5
128
180,8
52,5
56,8
52,2
588,2

110,4
187,48
126
183,6
58,8
666,28
1 639,18

[eHb: yeTBepr

MuiieBble BellecTBa

XKupebl

11

11

18

23
45,00

Yrnesogabl

12,79
19,82

32,61

1,14
14,19
4,33
17,62
20,61
9,84
9,7
77,43

24,87
2,46

12,74

23,4

63,47
173,51

OHepre-
Tuyeckas
LLEHHOCTb

144,3
118,6

262,9

7,8
82
144
117,6
83,1
47
51,8
533,3

355,3
10,1

61,1
148
574,5
1 370,70

(nner 3)

Ne
peLenTypbl

262
1 508
97
693

570
124
866
297
1 553
897
1148

1061
1 556
1 578
1 570
1 580

(nncr 4)

No
peuenTypbl

1 513
1 507
10,18

1521
1033
1028
312
1 557
1 580
1148

1 574
1 586
10,18
1 582

1 595



PaumoH:

Mpuem
n1LLM

3aBTpak

MeHio KameHck-' i acnm 1-3 roga 2026

HaumeHoBaHue 6ntoga
ByTep6poa ¢ Chbipom

Kalla niweHnyHas xuakas ¢ Mac/iom
Yaii ¢ MOMOKOM CryLEHHbIM

IToro 3a 3aBTpak

|O6en

Vkpa kabaukoBas Ans AETCKOTO NUTaHUs
Cyn u3 oBoLeii

Pbi6a 3aneyeHHast B MOJIOYHOM coyce
Kawa rpeuHeBasi paccbinyatas

Cok HaTypasibHbIii

Xne6 NLEeHNYHbINA

Xneb6 pxaHoi

INToro 3a Obep,

|MongHuk

Cycbne u3 neyeHu
Kanycrta TyweHas
Kedomp, cHexok, rorypT
BatpyLuku (c TBOPOrom)
Xne6 nweHnYHbIi

MTtoro 3a MNongHuk
MToro 3a geHb

PauunoH: MeHo KameHck -Ypanbckuin Acnam 1-3 roga 2026

Mprem
ML

3aBTpak

HaumeHoBaHve 6n0aa

Macno c/mBo4YHoe (nopumsiMmn)

Cyn MOJIOYHbIV C MakapoHHbIMU U3aennsMu
KocheliHbIn HanMToK ¢ MOIOKOM

baroH

IToro 3a 3aBTpak

O6eg,

Canar u3 ceekbl

Cyn kapTochesbHbliA C MACHbIMM
hprkagenbkamm

Cydhne u3 pbibbl

Coyc cMeTaHHbIi

Pvc npunyLeHHbIi ¢ oBoLamm
HannTok 13 N10AoB WMNOBHUKA

Xneb6 pxaHoii

WToro 3a O6epn

MongHuk

MeyeHb TylLleHHas B CMEeTaHHOM coyce
Miope kapToghesibHoe

KoMnoT 13 cBexux naofos

Xneb6 pxaHoi

fA6noko ceexee

WToro 3a MongHuk
MToro 3a feHb

Hepens: |

Bec 6ntoga

40
150
160
350

30
150
70
120
150
20
30

570

70
120
180

60

20

450
1370

Hepens: 2

Bec 6noga

10
180
150

20
360

30
150

70
15
120
180
25
590

60
120
150

25
130

485
1 435

Benkun

5,83
4,51

2,15
12,49

0,36
1,15
13,48
6,22
0,4
1,52
1,98
2511

14,09
2,22
5,22
7,9
1,52
30,95
68,55

Benkun

0,08
8,47
2,15

15
12,2

0,43
3,53

9,28
0,21
2,8
0,61
1,65
18,51

7,64
2,45
0,15
1,65
0,52

12,41

43,12

[eHb: naTHULA

MuuieBble BellecTBa

XKupebl

Yrnesogbl

19,15
18,92
15,5
53,57

2,31
67
4,24
22,36
16,8
9,84
10,02
72,27

1,93
8,63
72
25,01
9,84

52,61
178,45

[eHb: noHeenbHUK

MuuieBble BellecTBa

XKupbl

11
45,00

Yrnesogabl

0,13
15,3
15,5
10,28
41,21

2,51
12,89

11,12
0,88
27,24
18,67
8,35
81,66

2,18
16,35
12,9
8,35
12,74
52,52
175,39

OHepre-
Tuyeckas
LLEHHOCTb

137,4
150,2
84
371,6

23,5
54,2
164,9
136,6
103,5
47

52,2
581,9

107,6
78,2
95,4
1731
47

501,3
1 454,80

OHepre-
Tuyeckas
LLEHHOCTb

66,1
178,4
84
52,4
380,9

28,2
100

140,9
111
180,8
84,6
43,5
589,1

89,5
109,8
52,5
43,5
61,1
356,4

1 326,40

(nncT 5)

No
peuenTypbl

810
1519

1 594

1 523
1 527
265
1 560
707
1 580

1581

1 561
1 562
1577
1 564
1 580

(nncr 6)

No
peuenTypsl

1259
1284
1 594
1 585

1 520
139

1541

1 538,01
297
735

1581

1545
1542
1 553
1581
1 582



PauuoH:

Mpuem
ML

3aBTpak

MeHto KameHck-Ypanbckuin acim 1-3 roga 2026

HaumeHoBaHue 6nt0ga

ByTepbpos ¢ cbipom
Kalwa maHHas xumaKasa ¢ Macrniom
Kakao ¢ Monokom

MToro 3a 3aBTpak

O6eq,

[opoLUEeK 3e/1eHHbIi 0TBapHOI
CBEKOJIbHUK CO CMETaHOI
KoTnetbl py6neHble

Pary u3 oBoyeii

KomnoT 13 cBexux nnogos
Xneb6 pxaHoii

|Toro 3a Obep,

| MongHmk

MakapoHHble 13fennst 0TBapHbIE C CbIPOM
Kedomp, cHexok, rorypT

Xneb6 MLEHNYHBIA

Xneb6 pxaHoi

PpyKTbI CBEXME

MTtoro 3a MongHuk
MToro 3a aeHb

PavmoH:

Mpunem
ML

3aBTpak

MeHto KameHck-Ypanbckuin Acnn 1-3 roga 2023

HaumeHoBaHve 6n0aa

Kawa nweHHas xugkas ¢ Macsiom
Yaii 6e3 caxapa

Mosuano

BatoH

Aiua BapeHble

[Toro 3a 3aBTpak

|O6eq,

BuHerpeT oBOLLHOl 6e3 CONEHHOro orypua
Cyn KpecTbSHCKWIA C KpynoiA,cmMmeTaHow
dprKkagensku U3 NTuLbl

KanycTa TyLleHHas

KomnoT 13 cyLueHbIx hpyKToB

Xneb6 pxaHoii

|WToro 3a Obep,

| MongHmk

YKapkoe no-gomailHemy

Ke®up. CHexXoK, liorypT
MUPOXKN NeYeHble C KanycToii

Xne6 pxaHoli

MTtoro 3a NongHuk
MToro 3a feHb

Hepens: 2

Bec 6nioga

40
150
160
350

30
150
60
120
150
25
535

130
180
20
25
180
535
1 420

Hepens: 2

Bec 6noga

150
160
10
30
40
390

30
150
70
120
150
25
545

120

180
70

25

395
1330

Benkun

6,67
4,32
3,07
14,06

0,89
1,73
10,05
2,61
0,15
1,65
17,08

7,47
4,35
1,52
1,65
1,62
16,61
47,75

Benkn

5,39

0,04
15
5,08
12,01

0,46
2,52
12,56
3,16
0,4
1,65
20,75

15,02

5.22
4,85

1,65
26,74
59,50

MuuieBble BellecTBa

XKupebl

w o1 ;o

© © NN

22

11
46,00

MuiieBble BellecTBa

XKupebl

B GRS I

15

15
42,00

[eHb: K
OHepre-
Tnyeckas
Yrnesogpbl LLEHHOCTb
21,88 157,1
22,87 155,4
12,79 88,2
57,54 400,7
11,87 25
14,19 82
8,22 219,5
10,87 132,8
12,9 52,5
8,35 43,5
66,4 555,3
30,01 207
6 79,5
9,84 47
8,35 43,5
22,68 103,7
76,88 480,7
200,82 1 436,70
[eHb: cpepa
OHepre-
Tuyeckas
Yrnesofbl LleHHOCTb
23,84 182
6,5 25
12,5 78,2
0,28 62,8
43,12 348
2,81 45,3
12,37 82
6,02 83,1
14,96 111,6
24,99 101,7
8,35 43,5
69,5 467,2
19,98 144,5
7.2 95.4
25,2 176,4
8,35 43,5
60,73 459,8
173,35 1 275,00

(nnet 7)

No
peuenTypbl

810
852
1 508

819,02
1033
1 566
959,03
1 553
1581

769,12
386
1 580
1581
1583

(nuct 8)

Ne
peuenTypbl

262
10,18
1142
1 585
1 509

1112
1058
1544
999
1 549
1581

1 560

1577
1593

1581



PavmoH:

Mprem
MULLM

3aBTpak

MeHto KameHck-Ypanbckuin Acnm 1-3 roga 2026

HaumeHoBaHve 6nt0aa

ByTep6pog, ¢ cbipom
Kala rpeyHeBast xuakasi ¢ Mac/iom
KoheliHbIin HanMToK ¢ MOIOKOM

[WToro 3a 3asTpak

|O6es

Canart u3 OTBapHOI7I MOPKOBM C U3KOMOM

Cyn-nania Ha KypuHHOM 6y/iboHe

BrTouek 13 Kypuubl
Puvc npunyLeHHbIi ¢ oBoLLaMm
Hanntok n3 coka

Xneb6 pxaHoii
Xne6 NLLEeHNYHBI

[Toro 3a Obep,

[MongHuk

MyAVHI-TBOPOXHO MaHHbIN
Coyc cnagkuii n3 nosmana
Yali 6e3 caxapa

Bynouka "TBopoxHan"

WToro 3a MongHuk
MToro 3a feHb

PaumoH:

Mpuem
n1LLM

3aBTpak

MeHio KameHck-'

HaumeHoBaHue 6042

ByTepbpoabl C Mac/niom C/MBOYHbIM
Kawa nieHnyHas xuakas ¢ Macsiom
Kakao ¢ MosioKkom

Aiiua BapeHble

IToro 3a 3aBTpak

|O6ep,

OBOLUM HaTypasibHble

PacconbHWK NeHHrpaackuii co cmeTaHol
Cychne u3 neveHu

MakapOHHble M3Aenna oTBapHble ¢
macnom/ope 13 MOpPKOBU

HanuTok 13 NnogoB WMNOBHMKA

Xneb6 pxaHoi

[Toro 3a Obep,

|MongHmk

OMeT ¢ kanycToi
Yaii ¢ MOMOKOM CryLLEeHHbIM

Xneb6 pxaHoi
PpyKTbI CBEXNE

MTtoro 3a MNongHuk

MToro 3a fgeHb

MToro 3a nepuop, s
CpefHee 3HayeHue 3a neprios

Coctasun

KnouykoBa M.B.

" Acnn 1-3 roga 2026

Hepens: 2

Bec 6nioga

40
150
160

350

30

150
70
120
150
25
25
570

130
30
150
60
370
1290

Hepensa: 2

Bec 6nioga

40
150
150
40
380

30
150
70
80/30

180
25
455

130
160

25
180

495
1330
13 760

1 376,00

Benku

6,67
5,4
2,37

14,44

0,48

6,93
14,65
2,8
0,54
1,65
19
28,95

19,47
0,04

7,85
27,36
70,75

Benkun

2,14
4,51
3,07
5,08
14,8

0,36
3,29
14,09
4,99

0,61
1,65
24,99

9,9
2,15
1,65
1,62
15,32
55,11
560,95
56,10

[eHb: uveTBepr

MuuieBble BellecTBa

XKupbl

~N 01 © N

23
12
3,6

19,6
53,60

Yrnesogabl

21,88
25,2
11,97
59,05

3,08
9
8,57
27,24
15,89

8,35
12,3
84,43

20,82
10,02

29,75
60,59
204,07

[eHb:

MuuieBble BellecTsa

XKupebl

Now oo

[S2 0

13

11

1

13
48,00

482,79

48,28

YT1Bepaun

Yrnesogabl

12,79
18,92
12,79
0,28
44,78

1,14
10,68
1,93
22,83

18,67
8,35
63,6

21,8
15,5
8,35
22,68
68,33
176,71
1 907,02
190,70

OHepre-
TMyeckas
LLEHHOCTb

157,1
180
75,8

4129

31,3
143,1
142,6
180,8
63,7
43,5
58,8
663,8

274,5
39,2

183,6
497,3
1 574,00

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

144,3
150,2
88,2

62,8

445,5

7.8
83,5
149,4

144

84,6
43,5
512,8

232,2
84

43,5
103,7

463,4
1421,70

15 116,78

1 511,68

(nnet 9)

No
peuenTypsl

810
823
1 516

1027

1 525
1541
297
699,01
1581

1 580

1073
903
10,18
1 570

(nwncet 10)

No
peuenTypbl

1513
1519
1 508
1 509

1521
1030
1 561

1 556/1 596

1547
1581

961
1 594

1581
1583



