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MeHIo npurotasMBaemMbIix 671104

PaunoH: MeHio KameHck-' i AOY 3-7 neT roga 2026
Mpuem
HavmeHoBaHve 6noaa
nuwm
3aBTpak

ByTep6pop, ¢ cbipoM
Kalua siyHeBas xuakasi ¢ MacsioMm
Yaii 6e3 caxapa
INTOro 3a 3aBTpak
[O6eg,
Canart u3 oTBapHoli MOPKOBY € A6/10kaMun
Cyn-niope 13 ropoxa
BuToukM naposble
Miope kapTodhensHoe
Kucenb u3 kyparu
Xneb6 NweHUYHbI

Xne6 pxaHoli

WToro 3a O6eq

MonaHuk
dpukagenbku MSACHbIE B coyce
KoTneTa kaptoghenbHas ¢ MOPKOBbIO
Yaii 6e3 caxapa
Xne6 pxaHoi
MVPOXKN NeyeHble C kanycToi
PpyKTbl CBEXME

MToro 3a MNongHuk

MToro 3a AeHb

PaumoH: MeHo KameHck-Ypanbckuii OY 3-7neT roga 2026 i

Mpuem
HavmeHoBaHve 6nt0aa
nULLM
3aBTpak
Aliua BapeHble
Kalua pucosas xuakas ¢ macsiom
KodheliHblii HANUTOK C MOJIOKOM
BatoH
INTOro 3a 3aBTpak
|O6en

OBoLUM HaTypasibHble
Cyn-naniwa Ha KypuHHOM 6ynboHe
Cycpne n3 pblbbl
KanycTa TyweHHas
Hanntok 13 nnoaoB LWMNOBHMKA
Xne6 NiweHNYHbIN
Xneb6 pxaHoli

|WToro 3a Obepn

|MongHuk
MopkoBb OoTBapHas
3anekaHka u3 TBopora ¢ pucom
Coyc cnagkuin n3 nosuana
Kucenb ¢ ButamvHamu "ButoLuka"
Xne6 NweHNYHbI

Wtoro 3a MongHuk
MToro 3a fieHb

Hepens: 1

Bec 6nt0aa

45
200
180
425

50

180
70
150
180
25
35

690

50/50

150
180
35
70
180
615
1730

Hepens: 1

Bec 6ntoga

40
180

180

30
430

50
180
80
130

180
20
30

670

50
170
50
200
20

440
1 540

Benku

75
7.2

14,7

0,69

5,55
9,56
3,06
1,02

19
2,31
24,09

14,35
4,01

2,31
4,85
1,62

27,14
65,93

Benku

5,08
6,85
2,85

15
16,28

0,6
7,7
10,02
3,42
0,61
2,14
1,98
26,47

0,63
18,96
0,06
4,35
1,52

24,89
67,64

MuweBble BellecTBa OHepre-

Mpunoxenwne 8 k CaHlNunH 2.3/2.4.3590-20

[eHb: noHegenbHUK

Tnyeckas Ne
XKnpbl Yrnesogbl LeHHOCTb PeLenTypbI
5 24,62 176,7 1579
7 27,05 254,1 1 507
10,18
12 51,67 430,8
8 4,61 87,7 1520
2 16,26 102 1524
16 6,44 212,2 1 552
5 20,44 137,3 1 542
28,58 118,4 1 558
12,3 58,8 1 580
11,69 60,9 1148
31 100,32 777,3
13 11,21 209 1 590
6 23,95 164,2 1173
10,18
11,69 60,9 1148
6 25,2 176,4 1 593
1 22,68 103,7 1 583
26 94,73 714,2
69 246,72 1922,3
(nncrt 2)
[eHb: WK
MNuwesble BellecTBa OHepre- No
Tnyeckas -
XKupebl Yrnesogabl LeHHOCTb peuenType!
5 0,28 62,8 1 509
5 28,52 201 235,05
14,36 91 1516
1 12,5 78,2 693
11 55,66 433
1,9 13 1521
10 10 159 1525
7,3 11,65 142,3 1541
5 16,21 120,9 999
18,67 84,6 735
1 16,66 56,8 897
10,02 52,2 1148
23,3 85,11 628,8
2 3,29 36 1488
16 27,53 332,6 1297
6,66 16,7 65,33 903
4 24 95 504
9,84 47 1 580
26,66 78,07 539,93
60,96 218,84 1 601,73



PauuoH: MeHo KameHck-Ypanbckuii JOY3-7 net roga 2026

Mpuem HavmeHoBaHuve 604a
nmwm
3aBTpak
Kalua nuweHHas xuakasi ¢ Macriom
Kakao ¢ monokom
Cblp (nopumsamn)
BatoH
I TOro 3a 3aBTpak
|O6en

MapuHag, 0BOLLHO
Ll 13 cBexeil kanycTbl ¢ kapTodenem
Cydhne 13 neyeHn
Puc npunyLieHHbIii ¢ oBowamm
KomMnoT 13 cBexux niofos
Xneb6 nweHNYHbIl
Xne6 pxaHoi
[Toro 3a Obepn
|MonpgHwnk
dpukagenbkn n3 maca nTuupl
Kawa rpeuHeBas paccbinyaras ¢ Mac/iom
Cokv 0BOLLHbIE, PPYKTOBbIE N ArOAHbIE
Bynouka "TBopoxHan"
Xneb6 nweHnYHbIl

Wtoro 3a MongHuk
MToro 3a fieHb

PauunoH: MeHio KameHck-Ypanbckuin JOY3-7 netroga 2026 i

Mpuem
HavmeHoBaHve 6noaa
nULLM
3aBTpak
ByTep6poabl C Mac/ioM C/IMBOYHBIM
Kalwa syHeBas xugkas ¢ Maciom
Yali 6e3 caxapa
INToro 3a 3aBTpak
|O6en
OBoOLUM HaTypasibHble
CBeKO/IbHVK CO CMeTaHoi
Kon6acka ButamuHHas
Miope kapTodenbHoe
Kucenb 13 BULLHN
Xneb6 NweHUYHbIN
Xneb6 pxaHoii
|Toro 3a Obepn
|MonaHmk
MyAnHr 13 TBOpOra ¢ s61okamu
Mosngio
Yali 6e3 caxapa
F610k0 cBEXEE

MUPOXKM NedeHble ¢ kKapTodenem

Wtoro 3a MongHuk
MToro 3a AeHb

Hepens: 1

Bec 6noga

180
180
10
30
400

50
180
70
130
180
20
35
665

60
130
180

60

25
455

1 520

Hepens: 1

Bec 6102

40
180
180
400

50

180
70
130
200
20
35
685

200
30
180
130
70
610
1 695

Benku

6,47
3,68
2,69
15
14,34

0,48
1,37
8,17
3,07

01
2,14
2,31

17,64

7,7
7,48
0,54
7,85

19

25,47
57,45

Bernkn

2,14
5,16

7,3

0,6
0,07
15,55
2,82
0,14
1,52
2,31
23,01

27,22
0,03

0,52
4,85
32,62
62,93

Muuwessble BelecTsa

XKupebl

- w A~

~N oA w

20

14
49,00

[eHb: cpepa

OHepre-

TUyeckas

Yrnesogbl LleHHOCTb
28,61 218,3
15,35 105,9
12,79 36,3
12,5 78,2
69,25 438,7

4,14 64

6,58 95,4
0,07 149,4
29,51 195,8
21,49 89,2
16,66 56,8
10,02 52,2
88,47 702,8
5,12 132,5
33,65 202,9
29,34 126
29,75 183,6
12,3 58,8
110,16 703,8

267,88 1 845,30

[eHb: ueTBepr

MNuuieBble BelwecTBa

XKupbl

13

21

26
53,00

Yrnesoabl

12,79
24,35

37,14

19
17,03
5,05
19,09
27,48
9,84
10,02
90,41

29,26
4,92

12,74
27,3
74,22

201,77

OHepre-
TUyeckas
LLEHHOCTb

1443
171

315,3

13
98,4
168
127,4
110,8
a7
52,2
616,8

418
20,3

61,1
172,7
672,1

1 604,20

(nncet 3)

Ne
peuenTypbl

262
1508
97
693

570
124
866
297
1 553
897

1148

1061
1 556
1578
1570
1 580

(nnc 4)

Ne
peuenTypbl

1513
1 507
10,18

1521
1033
1028
312
1 557
1580
1148

1574
1 586
10,18
1582

1595



PaunoH: MeHo KameHck-'

Mpuem
L

3aBTpak

HavmeHoBaHve 6noaa

ByTtep6pog, ¢ cbipom
Kalla nieHnuHas xuakas ¢ Macsiom
Yaii ¢ MOJIOKOM CryLLEHHbIM

[WToro 3a 3aBTpak

Obep,

Vikpa kabaukoBas ANns AeTCKOro nuTaHuns
Cyn 13 oBoLlei

Pbiba 3ane4yeHHas B MO/IOYHOM coyce
Kalua rpeyHeBasi paccbinyaras

CoK HaTypasibHbll

Xne6 NweHNYHbI’

Xneb6 pxaHoli

[WToro 3a O6eq,

MonaHuk

Cydne 13 neyeHn
KanycTta TyweHas
Kedhup, cHexok, rorypt
BaTtpyLuku (c TBOpOrom)
Xneb6 nieHnYHbI

MToro 3a MNongHuk
MToro 3a fieHb

PauuoH: MeHio KameHck -Ypanbckuii JOY 3-7 net roga 202(

Mpuem
nmLm

3aBTpak

HavmeHoBaHue 6noaa

Aiiua BapeHble

Cyn MOMIOYHbIV C MakapOHHbIMU U34eNNAMU
KodheliHblii HAaNUTOK C MOJIOKOM

BatoH

WToro 3a 3aBTpak

Obep,

Canart u3s ceeksbl
Cyn kapTodenbHbIA ¢ MACHbIMK hpukagenskamm

Cydone 13 pbibbl

Coyc cMeTaHHbI
Puvic npvnyLeHHbI ¢ oBoLamu
HanuTok 13 naoAoB LUMNOBHMKA

Xne6 niweHUYHbIN
Xneb6 pxaHoli

WToro 3a O6eg,

[MongHwk

MeyeHb TylleHHast B CMETaHHOM coyce
Mope kapTodensHoe

KoMMOT 13 cBeXux naoaos

Xneb6 pxaHoli

A610Ko cBexee

MToro 3a MNongHuk
MToro 3a fieHb

i AOY 3-7 neT ropa 2026

Hepens: 1

Bec 6ntoga

45
180
180
405

50
180
80
130
180
20
35
675

70
150
180

60

25

485
1 565

Hepensa: 2

Bec 6nt0ga

40
200
180

30
450

50
180

70
30
130
180
20
35
695

80
150
180

35
130

575
1720

Benku

6,67
5,41
2,15
14,23

0,6
1,38
15,41
7,42
0,4
1,52
2,31
29,04

14,09
2,77
5,22
7.9
19
31,88
75,15

Benkun

5,08
8,47
2,58
15
17,63

0,71
4,2

12,93
0,42
3,07
0,61
1,52
2,31

25,77

10,18
3,06
0,1
2,31
0,52
16,17
59,57

[eHb: nsatHuua

MNuweBble BellecTBa OHepre-
Tnyeckas
XKupebl Yrnesogbl LleHHOCTb
5 21,88 157,1
7 22,7 180,2
1 15,5 84
13 60,08 4213
7 3,7 48,5
3 8,04 65,1
11 3,71 177
4,63 23,32 142
20,16 124,2
9,84 47
10,02 52,2
25,63 78,79 656
5 1,93 107,6
5 10,79 97,8
5 7,2 95,4
5 25,01 173,1
12,3 58,8
20 57,23 532,7
58,63 196,10 1 610,00

[eHb: noHepenbHUK

Muuiesble BelllecTBa OHepre-
Tnyeckas
XKnpbl Yrnesogabl LleHHOCTb
5 0,28 62,8
5 15,3 178,4
2 18,6 100,8
1 12,5 78,2
13 46,68 420,2
3 4,18 46,9
4 14,28 103,8
3 5,42 113,2
1 1,76 22,2
7 29,51 195,8
18,67 84,6
9,84 a7
10,02 52,2
18 93,68 665,7
7 2,91 119,3
5 20,44 137,3
21,49 89,2
10,02 52,2
1 12,74 61,1
13 67,6 459,1
44,00 207,96 1 545,00

(nnct 5)

Ne
peuenTypbl

810
1519

1594

1523
1527
265
1 560
707
1 580

1148

1561
1562
1577
1564
1 580

(nncT 6)

Ne
peuenTypsbl

1509
1284

1594
693

1520
139

1541

1 538,01
297
735

1 580

1148

1545
1542
1 553
1148

1582



PaunoH: MeHto KameHck-Ypansckuii JOY 3-7 net roga 2026

T_IZVE:A HavumeHoBaHve 6nt0aa
3aBTpak
ByTep6pog ¢ cbipom
Kawa MaHHas xumakas ¢ macsiom
Kakao ¢ Monokom
IToro 3a 3aBTpak
|O6es,
[opoLuek 3eneHHbIli OTBapHOIA
CBeKO/IbHVK CO CMeTaHoi
KoTneTbl py6neHble
Pary u3 osouueli
KomnoT 13 cBexux nnofos
Xne6 nieHNYHbIN
Xneb6 pxaHoli
[WToro 3a Obepn
|MonaHmk
MakapoHHble U3aenus oTBapHbIe C CbIpOM
Kedomp, cHexok, norypt
Xneb6 NweHUYHbI
Xne6 pxaHoli
PpyKTbl CBEXNE

MTtoro 3a MNongHunk
Wtoro 3a geHb

PauunoH: MeHo KameHck-'

Mpuem
HavmMeHoBaHuWe 6noga
nmwm
3aBTpak
Kala nweHHas xuakasi ¢ Maciiom
Yain 6e3 caxapa
MNoswnano
BartoH
Aua BapeHble
IToro 3a 3aBTpak
|O6en
BuHerpeT 0BOLLHOI 6e3 COMIEHHOro orypua
Cyn KpecTbsIHCKUIA ¢ Kpynoi,cMeTaHol
dpurkafenski U3 NTuLbl
KanycTa TyLueHHas
KoMnoT 13 cylueHbIX (hpyKTOB
Xneb6 pxaHoli
Xneb6 NweHNYHbIN
|WToro 3a Obepn
[MongHwmk
>Kapkoe no-gomatuHemy
Ke®duno. CHEXOK, ilorypT
MUPOXKN NeYeHble ¢ KanycToi
Xneb6 pxaHoli
Xne6 NwweHNYHbIN

MToro 3a MongHunk
MToro 3a AeHb

i AOY 3-7 neT roga 2026

Hepens: 2

Bec 6nt0aa

40
200
180
420

50
180
70
150
180
20
35
685

180
180
20
35
180
595
1700

Hepens: 2

Bec 6nt0pa

180
180
10
30
40
440

50
180
70
130
180
35
25

670

200

180
70

35
25

510
1620

Benku

6,67
5,75
3,68
16,1

1,49
2,07
6,86

2,4
0,18
1,52
2,31
16,83

10,35
5,22
1,52
2,31
1,62

21,02

53,95

Benku

6,47

0,04

15
5,08
13,09

0,76
1,83
12,56
3,42
0,44
2,31
19
23,22

24,96

5.22
4,85

2,31
19
39,24
75,55

[eHb:

MNuuieBble BellecTsa

XKunpbl

B NN ]

w

21
11,5

37,5

14
67,50

YrneBsozbl

21,88
30,49
15,35
67,72

19,79
17,03
9,59
13,55
15,48
9,84
10,02
95,3

41,55
7.2
9,84
10,02
22,68
91,29
254,31

[eHb:

Muuesble BellecTea

XKnpbl

o= U1 o

17,65
47,65

Yrnesogpl

28,61

6,5
12,5
0,28

47,89

4,68
12,44
6,02
17,21
27,77
10,02
123
90,44

19,91
7.2
25,2
10,02
12,3
74,63
212,96

OHepre-
Tuyeckas
LLlEHHOCTb

1571
207,2
105,9
470,2

41,7
98,4
256,1
165,49
63
47
52,2
723,89

286,6
95,4
47
52,2
103,7
584,9
1778,99

OHepre-
TUyeckas
LLEHHOCTb

218,3

25
78,2
62,8

384,3

75,5
98,4
83,1
120,9
113
52,2
58,8
601,9

240,33

954
176,4

52,2
58,8
623,13
1 609,33

(nnet 7)

Ne
peuenTypbl

810
852
1 508

819,02
1033
1 566
959,03
1 553
1 580

1148

769,12
386
1580
1148

1583

(nncT 8)

Ne
peuLenTypbl

262
10,18
1142
1585
1 509

1112
1058
1544
999
1549
1148
1580

1 560

1577
1593

1148
1 580



PauuoH: MeHo KameHck-Ypanbckuin OY 3-7 net roga 202(

Mpuem
P HaumeHoBaHue 6n0aa
nuLm
3aBTpak
ByTep6pop, ¢ cbipoM
Kalua rpeyHeBas xuakasi ¢ Maciiom
KothelHbIi HanUTOK C MOMTOKOM
INTOro 3a 3aBTpak
|O6eg,
Canart v3 oTBapHoli MOPKOBY C U3IOMOM

Cyn-naniwa Ha KypvHHOM 6y/boHe
BuTOYEK 13 KypuLbl
Puvic npunyLeHHbI ¢ oBoLLamm
HanuTtok n3 coka
Xneb6 pxaHoli
Xne6 NweHNYHbIN

[WToro 3a Obep

|MongHuk
My AVHT-TBOPOXHO MaHHbI
Coyc cnagxuii u3 nosuana
Yaii 6e3 caxapa
Bynouka "TBopoxHas"

Wtoro 3a MongHuk

MToro 3a AeHb

PaunoH: MeHo KameHck-'

Mpuem HaumeHoBaHue 6noaa
Zmz
3aBTpak
ByTep6poabl ¢ Mac/iom CAMBOYHbIM
Kawa nweHn4yHas Xunakaa ¢ maciom
Kakao ¢ monokom
Aiiua BapeHble
[Toro 3a 3aBTpak
|O6ep,
OBoLWW HaTypasibHble

PaccosibHVK NIEHMHTPAACKUIA CO CMeTaHol

Cycbne 13 neveHu

MakapoHHble u3aenvs oTBapHble ¢ Mac/ioM

HanuTok 13 NnofoB LUMNOBHUKA
Xne6 nweHnYHbI
Xneb6 pxaHoii
[UToro 3a Obepn
|MongHwnk
OwmneT ¢ kanycTow
Yaii ¢ MO/IOKOM CryLLEeHHbIM
Xne6 pxaHoi
PpyKTbl CBEXNE
Wtoro 3a MNongHunk
WToro 3a geHb

MToro 3a nepuop,
CpegHee 3HauveHune 3a peduog,

CocTtaBun Knoukosa M.B.

3-7 net roga 2026

Hepens: 2

Bec 6noga

40
180
180

400

50

180
70
130
180

35
25
670

170
30
180
60
440
1510

Hepens: 2

Bec 6nt0aa

40
180
180
40
440

50
180
80
130
180
25
35
680

180

180

25

180

565

1 685
16 285
1 628,50

[eHb: ueTBepr

Muiiesble BellecTBa OHepre-
Tuyeckas
Benku XKupebl Yrnesofbl LleHHOCTb
6,67 5 21,88 157,1
6,48 8 30,24 216
2,85 14,36 91
16 13 66,48 464,1
0,64 1 14,92 74,9
3,95 4 11,02 99
14,65 5 8,57 142,6
3,07 7 29,51 195,8
0,54 19,06 76,4
2,31 10,02 52,2
19 12,3 58,8
27,06 17 105,4 699,7
25,47 16 27,22 358,9
0,04 3,6 10,02 39,2
7,85 4 29,75 183,6
33,36 23,6 66,99 581,7
76,42 53,60 238,87 1 745,50

[eHb: natHuua

MuweBble BelwecTBa OHepre-

Tnyeckas

Benku XKunpbl Yrnesofbl LleHHOCTb
2,14 8 12,79 144,3
5,41 7 22,7 180,2
3,68 4 15,35 105,9
5,08 5 0,28 62,8
16,31 24 51,12 493,2

0,6 1,9 13

1,94 5 12,82 100,2
16,1 6 2,2 123
55 4 32,82 189,3
0,61 18,67 84,6
1,9 12,3 58,8
2,31 10,02 52,2
28,96 15 90,73 621,1
13,7 15 30,18 3215
2,58 1,2 18,6 100,8
1,65 8,35 43,5
1,62 1 22,68 103,7
19,55 17,2 79,81 569,5

64,82 56,20 221,66 1 683,80

659,41 559,54 2 267,07 16 946,15

65,94 55,95 226,71 1 694,62

YtBepaun

(nnct 9)

Ne
peuenTypbl

810
823
1516

1027

1 525
1541
297
699,01
1148
1580

1073
903
10,18
1570

(nnct 10)

Ne
peuenTypbl

1513
1519

1508
1509

1521
1030
1561
332
1 547
1 580
1148

961
1594

1581
1583



